Zakaj smo se odlo¢ili za ustanovitev drustva za
otroke in mladostnike s kroni¢no vnetno ¢revesno
boleznijo Maribor (KVCB) ?

Kljub temu, da je KVCB tezka kroni¢na bolezen,
Je pomembno, da bolniki ob zdravljenju zivijo
povsem normalno, aktivno Zivljenje. Z namenom
izboljsanja kakovosti Zivljenja bolnikov s KVCB,
smo 14.07.2004 ustanovili Drustvo za otroke in
mladostnike s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo
Maribor, s sedezem na Klini¢nem oddelku za
pediatrijo, Ljubljanska ulica 5, Maribor.

Trenutno naSe drustvo Steje 59 ¢lanov, od tega

37 otrok in mladostnikov in tri odrasle bolnike s
to boleznijo. NaSa zelja je, da bi se v drustvo
vkljuéilo ¢im vec bolnikov s to boleznijo, kajti
ugotavljamo, da je Stevilo bolnikov s to boleznijo
v Sloveniji dokaj visoko, starost obolelih pa se
znizuje. Zaskrbljujo€ je podatek, da so otroci in
mladostniki, ki zbolijo za to boleznijo vodeni na
Klini¢nem oddelku za pediatrijo SB Maribor, ko
pa prestopijo starostno mejo, ko jih ni ve¢ mogoce
obravnavati na Klinicnem oddelku za pediatrijo, pa
so prepusc¢eni samemu sebi. Prav zato bi zeleli, da
naSe drustvo zaobjame ¢im vec¢ bolnikov s to
boleznijo, ne glede na to, ali gre za otroke in
mladostnike ali za odrasle bolnike.

Naloge drustva za otroke in mladostnike s KVCB:

- prirejanje strokovnih srecanj

- svetovanje (zdravstveno, dietetno, psiholosko,
pravno, socialno)

-organizacija samopomoc¢i med starsi

- svetovanje pri nabavi priro¢ne strokovne literature
in drugih pripomockov

- pripravljanje publikacij za bolnike v skladu z
veljavno zakonodajo

- 1izobraZevanje ¢lanov na raznih seminarjih,
predavanjih, tecajih, kongresih

- dajanje pobud za izboljSanje strokovnega dela na
podro¢ju obravnave bolnikov s KVCB

-sodelovanje s sorodnimi drustvi doma in v tujini

Kako se v€laniti v Drustvo za otroke in
mladostnike s KVCB?

Clan drustva lahko postane vsak, ki je tako ali
drugace povezan zotroci in mladostniki s KVCB
in zeli pomagati drustvu .Clanstvo vdrustvu je
prostovoljno ob podpisu pristopne izjave in

placilu ¢lanarine. V¢lanite se lahko v ¢asu

uradnih ur drustva vsak prvi torek v mesecu od
16.00 do 17.00 na sedezu druStva, na Klinicnem
oddelku za Pediatrijo, Ljubljanska ulica 5,Maribor.

Vsebina:
Danica Koren, dipl. oec.
Oblikoval: Matej Koren
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DRUSTVO ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE S KRONICNO VNETNO
CREVESNO BOLEZNIJO MARIBOR

Uradne ure drustva:
vsak prvi torek v mesecu od 16 - 17 ure
Tel.: 02/ 321 21 37

Naslov drustva:
Ljubljanska ulica 5,
2000 Maribor

PRUSTVO ZA OTROKE IN MCADOSTNIKE
WS KRONICNO VNETNO CREVESNO
BOLEZNIJO MARIBOR

| Upravni odbor Drustva za otroke in
y mladostnike s kroni¢no vnetno ¢revesno
} boleznijo Maribor (KVCB):
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l Predsednica drustva:
asist.mag.Darja Urlep-Zuzej,dr. med.

[ Podpredsednica: Erika Macur, sred. med.sestra
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Danica Koren, dipl. oec.
Blagajnicarka:  Nadica Bejakovic,dipl. oec.
Clani: Svetlana Sarenac,dipl.med.sestra
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e P Kako-hole: nzdravimo?

Kronicna vnetna crevesna bo/ezen

Jje dolgotrajno (kronicno) vnetno e anamneze
obolenje crevesa.Med KVCB uvrséamo e Klinicnega pregleda Namen zdravljenja je zmanjsati teZave in
dve bolezni, ki sta si precej podobni, e /aboratorijskih izvidov vrniti obcutek boljsega oz. dobrega pocutja.
to sta CROHNOVA BOLEZEN (CB) e ultrazvocne preiskave crevesa
in ULCEROZNI KOLITIS (UK). e scintigrafije crevesa = z zdravili

* RT& preiskav crevesa e Kortikosteroidi (KS) se uporabljajo za

zdravljenje zmernih in hudih oblik KVCB
e Aminosalicilati tudi zmanjsajo vnetje

endoskopom)
Q ) sluznice crevesa, vendar ne delujejo tako
mocno in hitro kot KS
! O

e Imunosupresivi Kot sta azatioprin
Q (Imuran) in 6 merkaptopurin vplivata
na zmanjsanje prekomernega vnetja z
»zavoro« imunskega sistema

e kolonoskopija (pregled crevesa z
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ni jasen. Do sedaj je

znano, da je za nastanek bolezni
odlocilna genetska predispozicija.
Vzrok pripisujejo nenormalnim

Natancen vzrok bolezni O O

= z elementarno prehrano
Ta prehrana zagotavlja vse prehrambene
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imunskim odzivom obrambnega sistema, potrebe organizma in pomaga vzpostaviti
remisijo bolezni, hkrati pa tudi nado-

zaradi cesar pride do prekomernega vnetja J L) “
= mestiti izgubljeno telesno tezo.

v sluznici crevesja. ‘ O
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= bioloska zdravila (INFLIXIMAB)
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&@ bellezem me odgovorijo na standardno zdravjenje
ZdraviTnol

znacilni neznacilni
¢ bolecine v trebuhu e poviana temperatura - nezdravljena bolezen lahko vodi v resne zaplete bolezni ali celo smrt
» mehkejse, vodenasto ali krvavo * noCno znojenje ¢ toksic¢ni megakolon pri UK
blato e utrujenost e obseZne krvavitve iz Crevesa
e hujdanje ali nenapredovanje teze ¢ bolecine v sklepih, kosteh ¢ nastanek stenoz (zoZitev Crevesa)

» zaostanek v rasti e nejescnost (slab apetit) * pojav fistul
* zaostanek v pubertetnem razvoju ¢ koZne spramembe e zaostanek v rasti in spolnem razvoju otroka




