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1. otroskega tabora
Debeli rtic, 09. — 15.08.2009




POTEK TABORA

Drustvo za KVCB je organiziralo 1. otroski tabor za otroke s KVCB. Tabor je potekal
od 9.08. do 15.08.2009 v mladinskem zdraviliS¢u in letoviS¢u Debeli rti¢. Tabora se je
udeleZilo 12 otrok pod vodstvom petih spremljevalk (priloga 1 — seznam udelezencev
tabora).

Namen tabora je bil otrokom s KVCB nuditi: )

¢ rehabilitacijo za izboljSanje zdravstvenega stanja otrok s KVCB,
izkoristiti blagodejni vpliv morske klime na zdravstveno stanje,
aktivno prezivljanje pocitniskih dni,
spoznavanje zdravega nacina zivljenja,
druzenje in medsebojno spoznavanje izven bolnisnice,
spodbujati k cimbolj neodvisnemu Zivljenju z boleznijo,
spodbujati pozitivhe osebnostne lastnosti,
razvijati pozitivho podobo in samopotrjevanije,

Otrokom smo skozi igro, predavanja, oglede in udeleZzevanjem ustvarjalnih delavnic
prikazali nacine zdravega in aktivnega prezivljanja prostega Casa.

Skupina je bila meSana (Sest deckov, Sest deklic) v starostni skupini 9 do 16 let.
Skozi vse aktivnosti so se zelo dobro povezovali, sodelovali med sabo, si drug
drugemu pomagali, .... Skratka, delovali smo kot velika druzina.

; .

7 ‘5///l(a. 1: »Nasa hiska«

V dolocenih situacijah nastale tezave smo resSevali sproti, pri cemer smo skupaj iskali
ustrezne reSitve posameznih problemov. Ob tem smo spodbujale sodelovanie,
interakcijo med clani skupine in obcutek pripadnosti skupini ter otroke usmerjale k
pravilnemu reSevanju konfliktnih situacij. Spodbujale smo jih k razpravljanju o

Skupaj smo mocnejsi.



notranjih obcutkih in vedenju ter jih ucile upostevati obCutke in vidike drugih.
Pogovarjali pa smo se tudi o tezavah in vprasanjih, ki otroke in mladostnike
spremljajo v obdobju odrascanja.

Slika 2: Pogovori in predavanja v naravnem okolju

V nadaljevanju je podan program nasih aktivnosti:

Nedelja, 09. 08. 2009

Prihod na Debeli rti¢, uvodni pozdrav in sprejem starSev z otroci
Namestitev v sobe
Pogovor zdravnic s starsi
Kosilo
Popoldanski pocitek z igro za medsebojno spoznavanije in seznanjanje s pravili na taboru

Kopanje
Vecerja

Druzabni vecer

Nocni pocitek
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Ponedeljek, 10. 08. 2009

Zajtrk
Dopoldansko kopanje
Delavnica z izdelovanjem razglednic
Kosilo 5
Popoldanski pocitek v parku s predavanjem o zdravljenju KVCB s poudarkom na pomenu
rednega jemanja zdravil ( Martina Filipi¢, dr. med.)
Popoldansko kopanje
Vecerja
Druzabni vecer
Nocni pocitek

Slika 4: Ustvarja/ delavnice

Torek, 11. 08. 2009

Zaijtrk
Dopoldansko kopanje
Predavanje o pravilni zdravi varovalni prehrani pri KVCB (Martina Filipi¢, dr. med.) in skupni
predlogi za oblikovanje zdravih jedilnikov
Kosilo
Popoldanski pocitek v Veveri¢jem domu z druzabnimi igrami
Popoldansko kopanje
Vecerja
Druzabni vecer
Nocni pocitek
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Slika 5: Kopanje

Sreda, 12. 08. 2009

Zajtrk
Dopoldansko kopanje
Eko delavnica — pantonima, izdelovanje spominkov
Ogled parka z vrtnarko, ob zeliS¢nem vrtu pogovor o pomenu zdrave prehrane in predavanje
o nacinih za izboljSanje kakovosti zivljenja bolnikov s KVCB (Martina Filipi¢, dr. med.)
Kosilo
Popoldanski pocitek z obiskom Eko avtobusa o pomenu varovanja okolja
Popoldansko kopanje
y Vecerja
Carovniska predstava
Druzabni vecer
Nocni pocitek

Slika 6: Ogled parka in zelischega vrta

Cetrtek, 13. 08. 2009

Zajtrk
Izlet z ladjico v Piran in ogled znamenitosti mesta
Kosilo
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Popoldanski pocitek s predavanjem o pomenu Sportnih aktivnosti za zdrav nacin Zivljenja
(Martina Filipi¢, dr. med.)
Popoldansko kopanje
Vecerja
Druzabni vecer
Nocni pocitek

Slika 7: Izlet z ladjico v Piran

Petek, 14. 08. 2009

5 Zajtrk
Sportne aktivnosti (balinanje, nogomet)
Kosilo
Ogled naravnega parka Soline in oljarne
Popoldansko kopanje
Vecerja
Druzabni vecer
Nocni pocitek

Slika 8: DruZabne igre — balinanje
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Slika 9: Drufébhé /'g‘re: '—'nb‘gomet

Sobota, 15. 08. 2009

Zajtrk
Priprava za odhod domov
Pogovor zdravnic in psihologinje s strasi ob odhodu domov (asist. mag. Darja Urlep, dr.
med., Martina Filipi¢, dr. med., in Tanja Vohl Garbouj, psiholog)
Zakljucni pozdrav s predajo spominskega CD-ja z utrinki s tabora

Slika 10: Pogovor zdravnic s starsi
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5//k 11: In se zadnji posnetek pred odhodom

Utrinki aktivnosti so predstavljeni na prilozenem CD-ju.

ZAKLJUCEK

Vtisi s tabora so tako za nas spremljevalke kot tudi za otroke in starSe zelo dobri. To
potrjujejo tudi nasmehi in razigranost nasih otrok na slikah. Preziveli smo Sest lepih
in koristnih dni nasega druzenja v zelji, da otroski tabor postane tradicionalen in da
se prihodnje leto zopet vidimo.

Po odhodu starSev smo organizatorji Se za kratek ¢as posedeli skupaj, da strnemo
nase misli. Vse smo bile enotnega mnenja, da je tabor uspel in da je v taksni obliki
zelo primeren za izboljSanje zdravstvenega stanja, izboljSanje kakovosti zivljenja in
pozitivne energije nasih malih bolnikov.

Vse pa smo tudi vesele, da nam je uspelo privabiti toliko nasmeha in dobre volje
otrok v ¢asu nasega druzenja. Hkrati pa odhajamo s tabora bogatejSe za mnoge
nove izkusnje, ki nam bodo pomagale pri nadaljnjem delu.

Priloge:
1. seznam udeleZencev
2. spominski CD s slikami in posnetki utrinkov s tabora

Porodilo pripravile:
asist. mag. Darja Urlep, dr. med.; Martina Filipi¢, dr. med.; Tanja Vohl Garbouj, psiholog;
Anja Gorsek, animatorka; Marija Zabukovnik, vodja tabora

Vodja projekta:
Darja FISER I. r.

Skupaj smo mocnejsi.



