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Ljubljana, 04.03. 2011 
  
 
 
 
 

»Pomen prehrane za osebe s KVČB« 
Rogaška Slatina, 17. 03. 2011 – 20. 03. 2011  

 
 
Delavnice »Pomen prehrana za osebe s KVČB« pripravljamo letos prvič. Za to temo 
smo se odločili zaradi želja udeležencev začetne šole za osebe s KVČB. Vedno in 
povsod, na vseh naših srečanjih steče beseda o prehrani. Navodil in nasvetov je 
vedno veliko, problem pa je, da nek čudežen recept nekoga, drugemu ne pomaga ali 
celo škoduje.  Kljub vsemu vsi vemo, da je prehrana za bolnika zelo pomembna, za 
bolnika s obolelim črevesjem pa še toliko bolj. 
 
Program izobraževalnih delavnic: 
 
 

Četrtek, 17. 03. 2011 
 

16.00 – 17.00 
zbor in namestitev 

 
17.00 – 17.30  

Spoznavanje udeležencev 
 

17.30 – 18.30  
Splošno o prebavilih in prebavi 

Dušan Baraga dr.med., spec.spl. med. 
 

19.00 
večerja 

 
 
 

Petek, 18. 03. 2011 
 

7.00 – 9.00 
zajtrk 
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9.30 – 10.30 

Prehrana pri KVČB 
Barbara Janaškovič 

 
10.30 – 12.00 

Abbott – enteralna prehrana 
 

12.00 – 12.15  
odmor 

 
12.15 – 13.15  

Vitamini in minerali – Bion3 
Suzana Lazarova dr. med., spec. int. medicine. 

 
13.15 – 15.30 

kosilo  
 

15.30 – 16.30 
Prehrana pri KVČB 

Asist. mag. Urlep Darja dr.med., spec. pediater gastroenterolog 
 

16.45-17.45 
Prehrana v posebnih razmerah 

Živa Mrevlje, dr.med. spec. gastroenterolog 
 

18.00 -20.00 
Večerja 

 
20.00 
Ples 

 
 

Sobota, 19. 03. 2011 
 

7.00 – 9.00 
zajtrk 

9.00 – 10.00 
Prehrana  - predavanje o pripravi hrane 

Suzana Kranjec 
 

10:00 – 15:00  
Priprava obrokov – praktično delo 
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17.00 – 18.00 

Anemija 
Enver Melkić dr.med.spec. med. biokemije 

 
19.00 

večerja 
 

20.00 
Plavanje v bazenu 

 
 
 

Nedelja, 20. 03. 2011 
 
 

7.00 – 9.00  
zajtrk 

 
9.00 - 10.00 

Zen hranjenje 
Petra Globočniik, d.m.s. 

 
10.00 – 10.30 

odmor 
 

11.00 – 12.00 
ZAKLJUČEK IN EVALVACIJA 

 
 
Pridržujemo si pravico do spremembe programa v časovnem smislu. 
 
       Vodja projekta: 
       Dušan Baraga   
       Mateja Saje 
 


