POROCILO O SOLI ZA OSEBE S KVCB NA TEMO

»POMEN PREHRANE ZA OSEBE S KVCB«
v RogaSki Slatini od 17. do 20.3.2011

Sosolci iz prvega in drugega razreda Sole za KVCB, smo nestrpno pri¢akovali obvestilo o
razpisu za 3.razred. V zacetku marca so nas organizatorji (beri: Mateja in Roman) razveselili
z vabilom na delavnico z naslovom Pomen prehrane za osebe s KVCB. Uvri¢eni na seznam
udelezencev smo nestrpno pricakovali 17.3.2011, ko smo se zopet zbrali v prelepi Rogaski
Slatini, ki nam poleg udobne namestitve nudi tudi udovito okolje za sprehode po naravi.

CETRTEK, 17.3.2011

Ze zgodaj popoldne smo se zadeli zbirati v hotelu. Sreanje s »so$olci« iz preteklih 3ol je bilo
prisr¢no, saj smo vedeli da nas ¢aka nekaj prijetnih in sproscenih dni v druzbi s sebi enakimi,
podobnimi tezavami in novimi temami, ki nam bodo razsirile obzorja znanja in zaznavanja.
Tradicionalno »spoznavanje udeleZzencev« je bilo tokrat drugacno. NaSa poetinja Mira nas je
presenetila s predstavitvijo udelezencev v verzih. Za vsakega od nas je nasla neko znacajsko
lastnost, ki jo lepo uvrstila v rime. Kljub tezavam, ki jo pestijo je Se vedno vedra, polna
zivljenja, Zarek - ki nas boza in razvedri v vsakem trenutku.

Otvoritveno predavanje je pripadlo nasemu organizatorju, dr. Baraga DuSanu, ki nam je
osvezil znanja o prebavilih in prebavi. Ceprav se nam zdi da o tem vse vemo, nam je Dusan s
svojim nac¢inom izvajanja predstavil anatomijo nasega »prehranjevalnega stroja« na priljuden
—nam razumljiv naéin.

Po vecerji je sledilo druZenje ob prijetni glasbi z gibalnimi vajami (beri: ples).

PETEK, 18.3.2011

Na zajtrku smo se obilno podprli, saj smo vedeli da nas ¢aka naporen dan, natrpan z
razli¢nimi predavanji.

Prva je bila na vrsti naSa vrstnica Barbara JanaSkovic, ki je Ze zelo mlada zbolela za Crohnovo
boleznijo. Ker je zelo vedozeljno dekle, je tudi za Studij izbrala vedo ki preucuje njeno
bolezen in prehranjevanje. Njeno izvajanje je bilo Se posebej zanimivo, saj je znanstvena
dognanja povezala z prakti¢nimi izku$njami.

Takoj za Barbaro nam je predstavnica farmacevtske druzbe Abbott predstavila njihovo novost
na podrocju enteralne prehrane, in sicer Ensure Plus. Da pa bi bolje spoznali njihove izdelke,
nas je presenetila, in poleg pokusnje vseh okusov Ensura, ponudila tudi dve torti izdelane z
njihovimi izdelki, mmmmmm — zelo dobro, ¢eprav je zdravo.

Po kratkem odmoru nam je dr. Suzana Lazarova, ki jo poznamo kot naSo »mati« iz
zdravili$€a, predstavila vitamine in minerale, ter njihove lastnosti in vpliv na na§ organizem.
Pou¢no in zanimivo!

V ¢asu, ki je bil namenjen kosilu smo nekateri izkoristili za sprehod, masazo, plavanje — same
koristne stvari za nasa telesa.

Dr. Urlep Darja je zacela svoje predavanje s strahom, da ne bo povedala ni¢ novega in da se
bo ponavljala. Vendar je s svojim znanjem in izku$njami predstavila svoje videnje prehrane
pri kroni¢no vnetnih ¢revesnih bolnikih, na tak nacin, da smo z zanimanjem poslusali in si
tudi zabelezili nekatere napotke in dognanja.

Zadnje predavanje v petek je pripadlo dr. Zivi Mrevlje, ki nas je s svojo energi¢nostjo, §irino
in znanjem cisto prebudila in navdusila. Ker je zaposlena v bolnisnici, ji je Se posebej blizu
prehrana v posebnih razmerah, ki nam jo je predstavila na svoj — zanimiv nacin.

Ob klepetu je ¢as do velerje kar prehitro minil. Pa ni¢ zato, saj smo ga po vecerji nadaljevali
in nadgradili z gibalnimi vajami ob glasbi.



SOBOTA, 19.3.2011

Po zajtrku smo se udelezili predavanja nase Clanice Suzane Kranjec z naslovom »NaSe
zdravje je v naSih rokah«. Seznanila nas je s tem, kaj in kako jesti (osnovna pravila zdravega
hranjenja); o tem, na kaj moramo biti pozorni pri nakupu hrane — katera zivila naj bodo v
kosarici bolnika s KVCB, da si Ze na za¢etku prehranjevalne verige zagotovi ustrezno Zivilo.
Ceprav enotne diete oz. predpisane hrane ni za vse, in je hrana prilagojena vsakemu
individualno.

Suzana nam je povedala svoje izkusnje na tem podrocju, in nam na projektorju pokazala tudi
pripomocke v kuhinji (posodo, aparate, mlincke,..)

Zatem smo se polni novih podatkov o prehrani napotili, da to znanje udejanjimo Se v praksi,
na eno od osnovnih $ol v Rogaski Slatini, kjer smo imeli delavnico zdrave kuhinje. Razdelili
smo se v manjSe skupine, in vsaka je dobila svojo nalogo za priprave hrane. Pripravili smo
vse dnevne obroke in verjemite, da bi bil nad naso vnemo navdusen sam Jamie Oliver.
Vzdusje je bilo zelo pozitivno in radovedno smo hodili od jedi do jedi in preizkuSali naSe
stvaritve. Ker so naSi okusi razli¢ni, hrane pa je bilo dovolj in raznolike, je vsak od nas nasel
nekaj zase. KakSno idejo pa bomo sigurno uporabili tudi v domaci kuhinji.

Siti in kar malo utrujeni smo po krajsSem odmoru prisluhnili predavanju Enverja Merkica, dr.
med. spec. med. biokemije o anemiji pri bolnikih s KVCB. Kljub temu da vseh oznak krvne
analize ne poznamo, smo se seznanili vsaj z osnovnimi.

Zvecer smo se sprostili na plesiScu ali v bazenu — kakor vam drago. Da je le bilo zadoS¢eno
vsaki dusi posebe;.

NEDELJA, 20.3.2011

Dan smo zaceli z obilnim zajtrkom, nato pa posluSali predavanje o alternativnhem nacinu
prehranjevanja — Zen hranjenje. Nadzorno nam ga je predstavila gospa Petra Globo¢nik,
d.m.s.. Poudarila je da ni posplo§evanja v prehrani in da je kljuéno samoopazovanje. QI — CI,
0 jin in jang prehrani, ki morata biti v ravnovesju za dobro pocutje ¢loveka.

Po vsaki temi so sledila zanimiva vprasanja udeleZencev, na katera so predavatelji z veseljem
odgovarjali.

Odmor smo v nedeljo izkoristili za pakiranje, saj je prehitro napo¢il ¢as za odhod. Se prej pa
smo se zbrali v predavalnici, kjer smo v prijetnem, prijateljskem vzdusju evalvirali izvedbo in
potek tokratnega druZenja. Veliko je bilo pohval, nekaj je bilo tudi predlogov za nekatera
izboljSanja, vsi pa smo bili hvalezni organizatorjema Mateji in DuSanu za odlicno izvedbo in
izbiro kraja, kjer se odvija Sola.

Na dan so privreli tudi pesniski talenti nekaterih prisotnih, kar je dalo celotnemu dogajanju Se
poseben car. Za slovo je sledilo obvezno objemanje z lepimi Zeljami, kar je na$ zas¢itni znak
ob prihodu in odhodu.

Na koncu velja Se enkrat zahvala organizatorjema in vsakemu posebej, da je prispeval svoj
kamencek v mozaik dobremu vzdusju in razpolozenju.

Dogovorili smo se za podnaslov $ole za KVCB:

SOLA ZA DUSU, TELO IN UM!

Zabelezili Mira in Anica



