KRANJSKA GORA
lo- 40 120 2011

Vabljeni na 3. Solo za mlade, ki bo tokrat potekala v
pre¢udovitem predelu gorenjske. Sola bo potekala v hotelu
Kompas v Kranjski Gori in sicer od 1. do 4. decembra. Tako kot
na ostalih dveh Solah, je tudi letos program zelo zanimiv. Ker je
Sola namenjena mladim, bo veliko Sportnih aktivnosti (glede na
vreme), sproscanje v wellness centru,
druzenje ob druzabnih igrah, ne bodo pa
manjkali niti pogovori z gastroenterologom in strokovne delavnice s
psihologinjo. In seveda, ker je spanec za mlade zelo pomemben, se ne bomo
zbujali ob »necloveskih« urah.

Prispevek posameznika k Soli je 5 EUR na dan, kar znese 15 EUR za celotne tri dni. V ceno je
vSteto bivanje v dvoposteljni sobi, tri krat polni penzion, pijaca ob obrokih in vse

aktivnosti po programu. Prihod v Solo bo 1. decembra od 16. do 18. ure, odhod

pa 4. decembra po 14. uri. Prevoz v Kranjsko Goro je v lastni reziji.

Ker so prijave omejene, se prijavite ¢im prej in ne kasneje kot do 15. 11. 2011 s priloZzeno
prijavnico po posti na naslov: Mateja Saje, Golnik 81, 4204 Golnik. Dodatne informacije na 031
663 801 Dejan.

Vodja mladinske sekcije Predsednica drustva
Matej Koren Mateja Saje



Program, Kranjska Gora 1. - 4. 12. 2011

1l.dan-1.12.2011

17.00 - 18.00
prihod in namestitev

18.00 - 19.00
uvodni spoznavni del

19.00 - 20.00
vecerja

20.30-...
druZenje

2.dan-2.12.2011

8.00-9.00
zajtrk
9.00 —12.00

ogled skakalnice v Planici

12.30-13.30
kosilo

14.00 - 16.45
pocitek in razvajanje v bazenu

16.45-17.30
vecerja

17.30- ...
pohod na ognjeni spektakel
3.dan-3.12.2011

8.00-9.00
zajtrk

9.00-11.00

strokovna delavnica z gastroenterologinjo asist.

mag. Darjo Urlep-ZuZej, dr. med.

11.00-13.00
pocitek in razvajanje v bazenu

13.00 - 14.00
kosilo

14.00-17.00

strokovna delavnica s psihologinjo Tanjo VOHL

17.00 - 19.00
pocitek in razvajanje v bazenu

19.00 - 20.00
vecerja

20.30-...
druZenje

4.dan-4.12.2011

8.00-10.00
zajtrk

10.00-12.00

predavanje o prehrani, Eva Peklaj

12.00-13.00
zakljuc¢na evalvacija

13.00-14.00
kosilo

14.00 -15.00
odhod domov



