
 
 
Program delavnic »Spoprijemanje s stresom« 
 
 

Četrtek, 26. 01. 2012 
 

16.00 – 17.00   prihod v hotel Sava ‐ Zagreb in namestitev 
 

17.00 – 17.30       Predstavitev programa šole in udeležencev 
 
17.30 – 19.00       predavanje, Miha Rutar, univ. dipl. psih.: Stres pri kronični vnetni črevesni bolezni. 
 
19.00     večerja in druženje  

 

Petek, 27. 01. 2012 
   

09.00 – 09.45          sproščanje z jogo 
 

10.00 – 13.00   Melita Košak , univ. dipl. psih.: Čuječnost – delavnice (z vmesnim odmorom) 
 
13.00 – 15.00        kosilo in prosto 
 
17.00 – 19.30       Darja Kodrun, univ. dipl. psih.:  Asertivnost v vsakdanjem življenju (z vmesnim odmorom) 

 
19.00         večerja in druženje 

 

Sobota, 28. 01. 2012 
 
09.00 – 09.45       sproščanje z jogo 
 
10.00 – 13.00   Pika Bensa, delovna terapevtka:  Mišična relaksacija in sproščanje – delavnice (z vmesnim                           

odmorom) 
 
13.00 – 15 00        kosilo in prosto 
 
15.00 – 18.00       Zmaga Dvornik, univ. dipl. psih.:  Avtogeni trening – delavnice (z vmesnim odmorom) 
 
18:00                      večerja in druženje 

 
Nedelja, 29. 01. 2012 
 

09.00 – 10.00   evalvacija 
 
10.15 – 11.15       predavanje, Božidar Grilc: Hipnoza in hipnoterapija  

 
11.15 – 11.30   zaključek, anketa 
 

 
 
Predavanja  bodo  v  kongresnem  centru  Tempel  v  hotelu  Sava‐Zagreb  v  Rogaški  Slatini.  Zaradi  možne 
zadržanosti predavateljev si pridržujemo pravico spremembe programa. 
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