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DRUSTVO ZA KRONICNO VNETNO CREVESNO BOLEZEN
Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor

posto prejemamo na p. p. 640, 2103 Maribor

M 041 665 000 {po 17. uri)

info@kvcb.si ; www.kveb.si

Program delavnic »Spoprijemanje s stresom«

Cetrtek, 22. 03. 2012

16.00-17.00
17.00-17.30
17.30-19.00
19.00

Petek, 23. 03. 2012

08.00 - 08.45

10.00 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 16.00

prihod v hotel Sava - Zagreb in namestitev
Predstavitev programa Sole in udelezencev
predavanje, Miha Rutar, univ. dipl. psih.: Stres pri kroni¢ni vnetni crevesni bolezni.

vecerja in druzenje

sproscanje z jogo
Melita Kogak , univ. dipl. psih.: Cuje¢nost — delavnice (z vmesnim odmorom)
kosilo in prosto

sprehod v okolico

16.30-19.30 .Darja Kgdrun, univ. dipl. psih.: Asertivnost v vsakdanjem Zivljenju (z vmesnim odmorom)

19.00

Sobota, 24. 03. 2012

08.00 - 08.45

10.00 - 13.00

13.00-1500

15.00 - 18.00

18:00

Nedelja, 25. 03. 2012

09.00 - 10.00
10.15-11.15
11.15-11.30

rad IO

u"v‘..- v .
b/ec druzenje

sproscanje z jogo

Pika Bensa, specializantka psihoterapije: Misi¢na relaksacija in sprosc¢anje — delavnice (z
vmesnim odmorom)

kosilo in prosto
Zmaga Dvornik, univ. dipl. psih.: Avtogeni trening — delavnice (z vmesnim odmorom)

vecerja in druzenje

evalvacija

Darja Skraba Krmelj, dr. med spec. psihiatrije,Tomaz Janez Krmelj psihoterapevt : Regulacija
stresa s hipnozo in samohipnozo - predavanje in kratka vaja z osebno izkusnjo

zakljucek, anketa



