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Sola za osebe s KVCB

V ¢asu od 12. do 15. aprila 2012 je v Rogaski Slatini v hotelu Sava potekala Sola za odrasle
osebe s KVCB natemo »Prehranac. Delavnica je bila organizirana kot nadaljevalna $ola za
tiste, ki so Ze obiskovali zaCetno izobrazevanje. Delavnica je predstavila pomen prehrane pri
osebah s KVCB. Ker je prehrana pomemben del nasega Zivljenja in ne nazadnje poé€utja, smo
bili veseli, da je bila delavnica ponovno organizirana, tako da smo se je lahko udelezili tudi tisti,
ki smo zaéetno Solo opravili lani.

Cetrtek, 12.4.2012

Predstavitev programa in spoznavanje udelezencev

V Cetrtek popoldne smo se zbrali na uvodnem sre€anju. Dusan in Mateja sta pozdravila vse
udelezence in nam predstavila program delavnice. Ugotovili smo, da se nas ve€ina pozna iz zadnjih
dveh 3ol, zato smo bili snidenja in druZenja zelo veseli. Z novimi udelezenci smo prav tako hitro
navezali stike. Za spro$¢eno spoznavanije je poskrbela nasa nenadomestljiva animatorka Mira, ki je
imela za vsakega narciso, ki si jo z lepo mislijo dal »soSolki«ali »soSolcu«.

Strokovne predavanje

Po uvodnem sre€anju smo posluSali prvo predavanje z naslovom »Splosno o prebavilih in prebavi,
ki ga je predstavil na$ ¢&lan in strokovni vodja $ole Dugan Baraga, dr.med.,spec.spl.med. Ceprav smo
o tej temi Ze poslusali predavanja in brali, je vedno dobrodoslo slisati ponovno, saj zves kaj novega ali
pa si osvezis znanje. Vecer smo po vecerji nadaljevali s prijetnim druZzenjem ob glasbi in plesu.

Petek, 13.4.2012

V petek smo dan zaceli s spro$€anjem z jogo, kar nas je pozivilo in nam dalo energijo, da smo po
zajtrku z veseljem prisluhnili prvemu predavanju.

Predavanje z naslovom »Prehrana pri KVCB« nam je predstavila nasa &lanica Barbara Janaskovic,
ki zaklju€uje Studij dietetike.

Najprej nam je povedala nekaj o hranilih, njihovi vsebnosti in pravilnem razmerju vnosa ogljikovih
hidratov, beljakovin in ma$&ob ter pomenu pitja vode. Poudarila je, da je vnos hrane pri KVCB razli¢en
v razli¢nih fazah bolezni. Vsak mora sam zase ugotoviti, katera hrana je zanj najbolj ustrezna. Prava
hrana pri bolnikih s KVCB je zelo pomembna, ker je potrebno nadomestiti izgubljene snovi in
zagotoviti, da ne pride do podhranjenosti.

Ker je tudi sama bolnica s KVCB, nam je znanje o prehrani dopolnila s svojimi izkugnjami.

Naslednje predavanije je imela predstavnica firme Abbott o enteralni prehrani.

Povedala nam je, da sta podhranjenost in kahesija pogosti pri bolnikih in sta posledica slabSe
prehranjenosti. Bolniki, ki druge hrane ne morejo jesti, si z enteralno prehrano, ki celi in pospesi
okrevanje, izbolj$ajo kvaliteto svojega Zivljenja.

Poskusili smo njihove napitke Ensure Plus in dve torti, pripravljeni posebej za nas s pomocjo njihovih
prehranskih dodatkov.

Prosto popoldne smo izkoristili za sprehode po okolici in plavanje v bazenu.

Vederno predavanje z naslovom »Prehrana pri KVCB — posebni primeri« je predstavila Eva Peklaj,
univ.dipl.ing.ziv.teh.

Na zacetku nam je povedala nekaj o pomenu prehrane v razli¢nih fazah bolezni in sicer ob vnetju,
podhranjenosti, kahesiji in posledici na naso bolezen ter poCutje. Pomembno je, da zgodaj zatnemo s
prehransko intervencijo, da prepre€imo ali celo zmanjSamo nadaljnjo izgubo teze. Vnos hrane se
zagotovi v €revo z obi€ajno hrano in enteralnimi dodatki ali pa v Zilo — paranteralna prehrana.
Pomembno pa je dejstvo, da uporabimo Crevo, €e deluje. Predstavila nam je tudi paranteralno
prehrano na domu.

Spoznali smo makro in mikro hranila, posebej pa je poudarila pomen vnosa vode v telo. Vazna je tudi
uporaba dodatkov in probiotikov. V vsaki fazi bolezni so potrebe po energiji in hranilih drugacne, zato
je potrebno uzivati hrano, ki nam prija in izlo€iti Zivila, ki nam delajo teZzave. Vazno pa je, da uzivamo
vse skupine Zivil v ve€ manjsih obrokih, le nacin priprave obrokov prilagajamo. Povedala nam je
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kakSno hrano moramo uzivati v akutni fazi bolezni, v pripravah na operacijo, v zgodnjem obdobju po
operaciji, pri stenozah, fistulah in v remisiji.

Vazen dejavnik v vseh fazah bolezni pa je gibanje, ki mora biti prilagojeno nasim trenutnim
zmoznostim. Za preprecitev propadanja misSiéne mase je potrebno delati vaje za mo¢€, vztrajnostno
vadbo, prehrana in prehranski dodatki. Vadbo ne smemo nikoli priCeti teS¢ ali Zejni, zato moramo vsa;j
dve uri prej zauziti lahek obrok.

Po vecCerji smo se druzili v bazenu in na plesiscu.

Sobota, 14.4.2012

Dan smo zaceli pred zajtrkom s spro$€anjem z jogo.

Po krajSem predavanju Natalije Habjani¢ o pripravi zdravega obroka smo se odpravili v kuhinjo na
osnovni Soli v Rogaski Slatini, kjer smo ob njeni pomo¢i in pod vodstvom glavnega kuharja hotela
Sava Zeljka, zageli s praktiénim delom delavnice — pripravo obrokov zdrave hrane. Razdelili smo se v
manjSe skupine in vsaka je dobila svojo nalogo za pripravo hrane. Pripravili smo vse obroke, pa tudi
kruh brez glutena smo spekli. Cas je hitro mineval in komaj smo &akali, da smo sedli za mizo in
poskusili vse pripravljene dobrote. Ker je bila hrana zelo raznolika, je vsak nasel nekaj zase.

Po obilnem obroku se je prilegel kratek pocitek in priprava na ve€erno druzZenje.

Nedelja, 15.4.2012
Za zadnji dan so bila predvidena tri predavanja, zato smo zaceli kar zgoda.

Predstavnica Farmedica je predstavila njihove izdelke Molkosan, Iberogast, Ribamed, Remifemin in
vpliv na nase boljSe pocutje po njihovi uporabi.

Naslednje predavanje z naslovom »Anemija« je imel Enver Malki¢, univ.dipl.ing.spec.biokem.med., ki
je tudi sam bolnik s KVCB. Predstavil nam je osnovne krvne analize in se osredotoCil na anemijo bi
bolnikih s KVCB.

Zadnje predavanje tokratne Sole o alternativnem nacinu prehranjevanja pa je imelo naslov » Zen
hranjenje« in nam ga je predstavila Petra Globo¢nik, dipl. med. sestra, shiatsu in jogo terapevtka.
Povedala je, da je na8a prehrana odsev nas samih. Spoznali smo energijo Qi, jin in jang prehrano, ki
morata biti vedno v ravnovesju za nase dobro pocutje.

Zakjucek

Vse prehitro so minili dnevi prijetnega druzenja z starimi in novimi prijatelji. Po oceni izvedbe tokratne
delavnice, pisanju nasih vtisov in zahvali neumornima organizatorjema Mateji in DuSanu, smo prejeli
Se diplome.

PriSel je &as slovesa, objeli smo se in si zaZeleli &imbolj mirno Zivljenje z nasim prijateliem KVCB ter
na ponovno snidenje.

Ljubljana, 23.4.2012

Lidija Peklaj



