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Porocilo 4. otroskega tabora Debeli RticC

15.7.~ 21.7. 2012

O TABORU

Drustvo za KVCB je 7e Cetrto leto zapored organiziralo otroski tabor za otroke s KVCB. Tabor je potekal med
15.7.in 21.7. na Debelem Rti¢u. UdeleZilo se ga je 14 otrok, pod vodstvom Stirih spremljevalk-animatork.

Namen otroSkega tabora je bil :

e Ozavescanje otrok, da lahko kljub kronic¢ni bolezni Zivijo in delajo kot njihovi vrstniki.
e  Spoznavanje pomena zdrave prehrane.

e Spoznavanje pomena gibanja za zdravje in razvoj.

e Aktivno prezivljanje prostega Casa.

e Rehabilitacija za izboljSanje zdravstvenega stanja otrok.

e Razvijanje ustvarjalnosti in otroske kreativnosti.

e  Socializacija otrok in vzpodbujanje kolektivnega sodelovanja.

S pomocjo skrbno dolo¢enega ¢asovnega plana in dobro zastavljenih ciljev smo skozi igro, ustvarjalne
delavnice, izobrazevalna predavanja ter izletom, otrokom prikazali nacine zdravega in aktivnega prezivljanja
pocitnic.

Tekom bivanja smo se veliko naudili drug od drugega, spletli trdne prijateljske vezi, se naucili sobivanja, hkrati
pa pridobili nova znanja in izkusnje.

POTEK

Nedelja, 15.7.

Prihod otrok v spremstvu starSev ter sprejem na recepciji hotela Arija. Po slovesu od starSev smo se vzgojiteljice
in otroci zbrali pred hotelom. Sledil je pozdrav otrokom. Za uvod v nas$ tabor smo zapisali pravila, ki so veljala na
taboru skozi celoten teden. Da smo se bolje spoznali smo se zaigrali Se spoznavno igro. Sledila je namestitev
otrok v sobe nato kosilo. Po kosilu je sledil enourni pocitek, nato pa dolgo pricakovan odhod na kopanje. Otroci
so Ze prvi dan uzivali na bazenu ali v morju, drugi so na plazi igrali druzabne igre. Okrog 18.ure smo se odpravili
v hotel, kjer so se otroci pripravili na vecerjo in na vecerno druZenje, ki je vkljucevalo sprehod, sladoled ter ples.
Po vrnitvi v hotel so se otroci pripravili na spanje in sledil je noc¢ni pocitek.



Slika 1 : Zapisovanje pravil

Slika 2 : Spoznavanje



Slika 3: Skupinska fotografija na druzabnem veceru
Ponedeljek, 16.7.

Bujenje otrok ob 8. uri, nato odhod na zajtrk. Po zajtrku je sledil dopoldanski odhod na plaZo. Otroci so se
potapljali v bazenu, nekateri so odsli v spremstvu vzgojiteljic zaplavat v morje, spet drugi so kartali na plazi.
Vmes je bil ¢as za dopoldansko malico, kmalu pa tudi ¢as za odhod v hotel. Prvi dan delavnic smo izdelovali
razglednice. Razdelili smo se v dve skupini, vsaka je izdelovala v svoji sobi. Otroci so izdelali cudovite
razglednice za svoje bliznje. Ko so bili izdelki koncani je sledilo kosilo, nato pa zasluzen popoldanski pocitek. Po
pocitku je sledilo popoldansko kopanje, po kopanju vecerja ter veCerno druzenje ob obveznem sladoledu in
dobri glasbi. Prijetno utrujeni smo zakorakali v no¢ni pocitek.

Slika 4 : DruZenje na plazi



Slika 5 : Razglednice

Slika 6 : Ples

Torek, 17.7.

Bujenje otrok, zajtrk ter dopoldansko uZivanje na bazenu. Sledil je odhod v hotel, kjer smo za ta dan imeli
pripravljen delavnico o zdravi prehrani. Za zacetek je vzgojiteljica Mateja povedala nekaj o zdravi prehrani. V
drugem delu delavnice smo otroke razdelili v dve skupini in vsaka skupina je izdelala prehrambeno piramido.
Sledilo je kosilo ter pocitek. Po pocitku smo odsli na kopanje, po uZivanju na plazi v hotel, kjer smo se uredili za
vecerjo. Sledila je vecCerja ter vecerno druzenje. Ob sladoledu smo uzivali v sonénem zahodu, nato pa se
razmigali Se ob glasbi ali poklepetali. Priprava na spanje ter nocni pocitek.



Slika 7 : Delavnica o zdravi prehrani

Slika 8 : Izdelovanje prehrambene piramide

Sreda, 18.7.

Bujenje, zajtrk, dopoldansko kopanje. Po kopanju odhod v hotel, kjer je sledil nov izziv za otroke in sicer kviz po
vzoru Malih sivih celic na temo higiena, gibanje, zdravje. Otroci so pokazali veliko znanja iz razli¢nih podrocij,
hkrati so se dobro izkazali v medsebojnem sodelovaniju. Sledilo je kosilo in pocitek. Popoldanski odhod na
kopanje, kjer smo igrali druzabne igre, plavali v bazenu, malicali, poslusali glasbo na plazi. Odhod v hotel,
vecerja ter druZzabni vecer. Naredili smo nekaj cudovitih fotografij, nato pa druzenje nadaljevali na glavhem
prizoriscu, kjer smo spremljali program, nato je sledila zabava ob glasbi.



Slika 9 : Kviz o higieni, zdravju, gibanju

Slika 10 : Vecerno druzenje

Cetrtek, 19.7.

Bujenje, zajtrk, priprava in odhod na kopanje. Po kopanju smo v hotelu izdelovali pikapolonice iz zamaskov, ki
smo jih predhodne dni pridno zbirali. Na koncu smo naredili mini razstavo izdelkov. Sledil je odhod na zasluzeno
kosilo, nato je sledil pocitek. Popoldansko kopanje je bilo ponovno prijetno druzenje tako v bazenu, kot na
plazi. Odhod v hotel, urejanje za vecer. Sledila je vecerja, po vecerji pa vecerno druzenje. Spet smo prijetno
utrujeni zaspali, hkrati pa z mislijo in pricakovanjem na petkov izlet v Piran.



Slika 11 : UzZivanje v bazenu

Slika 12 : Izdelovanje pikapolonic iz zamaskov



Slika 13 : Vecerno druzenje

Petek, 20.7.

Bujenje ta dan je bilo nekaj minut prej, saj je bil pred nami dopoldanski izlet v Piran. Na zajtrku smo se dobro
najedli, nato pa nas je Ze ¢akal prevoz, ki nas je popeljal novim dogodivs¢inam naproti. Okrog 9.30 smo prispeli
v Piran, in nekaj ¢asa namenili nakupu spominkov ter sprehodu po centru Pirana. Ob 10.00 smo se vkrcali na
ladjico, ki nas je popeljala okrog Pirana. Iz nje smo opazovali lepote slovenske obale, hkrati pa si ogledovali
podmorski svet. Po izkrcanju smo ¢as namenili Se nakupu spominkov ter se sprehodili po trgu. Prisel je nas
prevoz in nas odpeljal nazaj do hotela, kjer nas je Ze ¢akalo kosilo. Po kosilu se je Se kako prilegel pocitek.
Popoldan smo se Ze veselili kopanja, kjer smo Se zadnji dan maksimalno uZivali. Medtem ko so punce uZivale na
plazi ali v bazenu, so fantje odsli na nogomet in kosarko na bliznje igriS¢e. Zadovoljni in veseli smo se zvecer
zbrali v hotelu, kjer smo se pripravili na vecerjo in na zadnje vecerno druzenje. Odsli smo na zadnji sladoled,
sprehod in Se skupaj zaplesali. Ob ve¢ernem prihodu v hotel so otroci pakirali stvari, vzgojiteljice pa smo jim
razdelile CD-je s fotografijami iz tabora. Nato je sledil no¢ni pocitek.



Slika 14 Izlet v Piran

Slika 15 Opazovanje podmorskega sveta



Slika 16 : Fantje na igriSc¢u

Sobota, 21.7.

Bujenje otrok ter odhod na zajtrk. Po zajtrku je bil ¢as Se namenjen pripravi prtljage, nato pa smo skupaj odsli
na recepcijo hotela, kjer smo sprejeli starse. Sledilo je slovo, Se zadnji objemi, Se zadnji pozdravi in upanje na
ponovno snidenje prihodnje leto.

ZAKUUCEK

Vzgojiteljice Tina, Mateja, MisSela in Stasa smo tabor zakljucile z pozitivnimi vtisi, kar je bilo potrjeno tako s
strani otrok kot tudi s strani starSev. Tako otroci kot tudi vzgojiteljice smo po taboru postali bogatejsi za nove
prijatelje, dogodivscine in predvsem izkusnje. Drug od drugega smo se veliko naucili, si pomagali in uspesno
funkcionirali kot skupina. Tako smo uspesno zakljucili Se en otroski tabor na Debelem Rticu.

Porocilo pripravila : Misela Zorec



