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SEKCIJA DOLENJSKE REGIJE

PROGRAM DELA SEKCIJE ZA LETO 2014

A. OPERATIVNO DELOVANIJE

e UdelezZevali se bomo sej izvrsnega odbora v Ljubljani in izobrazevalnega vikenda za vodje sekcij
v dneh od 31.1.2014 do 2.2.2014 (izvajanje posebnih socialnih programov drustva v letu 2014,
priprava razpisov, priprava prispevkov za spletno stran, za glasilo Kroncek, seznanitev s pravilni-
ki drustva...)

e Redna srecanja sekcije bomo izvajaliv ZD Novo mesto, in sicer predvidoma zadnji Cetrtek v
mesecu ob 17.00 uri. okvirni datumi: 16.1.2014, 27.2.2014, 27.3.2014, 24.4.2014, 29.5.2014,
26.6.2014, 25.9.2014, 30.10.2014, 27.11.2014, 18.12.2014.

Zgoraj navedeni datumi so okvirni, po potrebi se bodo naknadno dolocali.

SODELOVANJE Z DOMACIMI INSTITUCIJAMI IN DRUSTVI
e Sodelovanje z NVO na nasem obmodju.

®

C. MEDNARODNO SODELOVANIJE
D. 1ZVAJANJE POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV

1. Socialna varnost in vklju¢enost v obicajno Zivljenje
Namen tega posebnega socialnega programa je nuditi svojim ¢lanom in tudi nec¢lanom informacije,
jih informirati ter jim zagotoviti druge oblike pomocdi in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo. Zato
bomo izvajali naslednje aktivnosti:

e Trudili se bomo pri Siritvi ¢lanstva oziroma pri pridobivanju aktivnih ¢lanov.
e Clanom bomo svetovali in jih informirali tako osebno kot preko e-poste.
e Ob rednih mesecnih sre¢anjih bomo glede na potrebe svetovali ¢lanom sekcije.

2. Ohranjevanje zdravja
Namen posebnega socialnega programa je z rehabilitacijskimi vsebinami in dejavnostmi pomagati
ohranjati zdravje svojim ¢lanom. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

o C(lani nade sekcije se bodo udelezevali »Sol za osebe s KVCB«, ki jih bo organiziralo drustvo.
e Trudili se bomo pridobivati nove bonitete za nase ¢lane.

3. Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo - izobrazevanje za specialne potrebe invalidov s KVCB
Namen posebnega socialnega programa je izobraZevanje ¢lanov in neclanov za specialne potrebe,
ki jih prinasa invalidnost oz. KVCB. Prav tako ima namen izobraZevati zdravstvene delavce na
primarnem zdravstvenem nivoju.
a)Strokovna predavanja:

Udelezili se bomo seminarjev in strokovnih predavanj, ki jih bo drustvo organiziralo na
nacionalni ravni (14. Februar 204 na MF Ljubljani, 12. aprila v Zagorju, 17. maja v Rogaski
Slatini, 22. oktobra strokovno srecanje treh drustev (sorodna drustva in sicer Drustvo za
KVCB, Drustva psoriatikov in Dru$tva revmatikov) in 20. decembra 2014 prednovoletnega



srecanja Sekcije pomurske regije.
Organizirali bomo strokovna predavanja na lokalni ravni (po dogovoru z dr. Gorjupom) -
teme bomo dolocili naknadno in vnesli v koledar dogodkov na spletni strani drustva.

b) I1zobraZevanje zdravstvenih delavcev na primarnem zdravstvenem nivoju:
Udelezili se bomo 4. simpozija za zdravnike in ¢lane drustva, ki bo 26. septembra 2014.

4. Odpravljanje ovir v bivalnem in delovnem okolju
Namen tega posebnega socialnega programa je osve$lati javnost o potrebah oseb s KVCB in
spodbuditi obcine ter druge javne institucije k razmisleku o Cistih in primerno urejenih javnih
stranié¢ih, ki navsezadnje niso pomembne le za ljudi s KVCB, zato 7e od leta 2009 dalje vsako leto
izvajamo akcijo Naj javno stranisce.

e Zzgodbami s strani$¢ne $koljke bomo sodelovali v nate¢aju NAJ STRANISCNA ZGODBA in se dne
14. novembra 2014, udelezili zakljucne prireditve akcije Naj javno stranisce v Ljubljani.

5. Informativna in zalozniska dejavnost
Namen tega posebnega socialnega programa je informirati in osvesScati clane drustva,
zainteresirane ter drugo javnost o kronicni vnetni ¢revesni bolezni, zdravljenju in tezavah, ki jih
prinasa KVCB.

e Sodelovali bomo pri izdaji 9. Stevilke drustvenega glasila Kroncek, kjer bomo s svojimi prispevki
dodali svoj pecat.

e Sodelovali bomo na stojnici v KrSkem, Brezicah in v Novem mestu.

e Skrbeli bomo za sprotno informiranje ¢lanov preko spletne strani drustva.

e Sodelovali bomo v akciji »Osve$éanje javnosti o KVCB« in sicer 17.4.2014 v ZD BreZice

6. Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti
Namen posebnega socialnega programa je z organiziranjem Sportnih, kulturnih in drugih interesnih
dejavnosti popestriti Zivljenje oseb s KVCB in jim s prilagojeno obliko dati moznost za sodelovanje
ter priloZnost za druZenje in izmenjavanje izkusen;.

e Po dogovoru s ¢lani sekcije se bomo dobivali na bowlingu v Trebnjem, vsekakor pa na treningih
v spomladanskih in jesenskih mesecih - datume bomo objavili v koledarju dogodkov na spletni
strani.

e 16.januarja 2014 organizirali ogled samostana Pleterje

e 12, aprila 2014 se bomo udelezili tekmovanja v bowlingu v Zagorju

e 17. maja se bomo udelezili srecanja ¢lanov drustva ob 10. letnici delovanja drustva v Rogaski
Slatini

e Organizirali bomo en pohod, predvidoma v mesecu maju ali juniju na Tr§ko goro

e 14. novembra 2014 se bomo udelezili zaklju¢ne prireditve Naj javno stranis¢e 2014 v Ljubljani

e 20.decembra 2014 se bomo udeleZili prednovoletnega srecanja, ki bo v organizaciji Sekcije
pomurske regije.

7. Zagovornistvo/samozagovornistvo
Namen tega posebnega socialnega programa je pomagati v skupinah za samopomoc pridobivati
izkusnje soclanov, da bodo postali samozavestnejsi kljub svoji bolezni oz. invalidnosti ter bodo na
ta nacin uspesno premagovali ovire v Zivljenju ter tako gradili pozitivho samopodobo.

Krsko, 4.2.2014
Vodja Sekcije dolenjske regije:
Olga Bizjak



