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PROGRAM DELA SEKCIJE ZA LETO 2014
A. OPERATIVNO DELOVANIJE

D.

1.

e UdelezZevali se bomo sej izvrSnega odbora, ki jih bomo imeli nekaj v Ljubljani in nekaj v Mariboru in
izobraZzevalnega vikenda za vodje sekcij v dneh od 31.1. do 2.2.2014.

e Redna mesecna sreCanja bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije izvajali v drustvenih prostorih na
Partizanski cesti 12, v Mariboru, in sicer vsak zadnji petek v mesecu v ¢asu od 17.30 do 20. ure (24. 1.,
28.2.,27.3.,25.4.,26.9.,24.10.,28.11.,12. 12.).

SODELOVANJE Z DOMACIMI INSTITUCIJAMI IN DRUSTVI

e Na lokalnem nivoju bomo v sklopu akcije Naj javno straniS¢e 2014 nadaljevali sodelovanje z Drustvom
paraplegikov severne Stajerske, ki ima sedeZ v Mariboru (¢lan drustva, g. Franci Ziberna, bo $e naprej
podajal predloge glede novih lokacij javnih straniS¢, opozarjal na tezave v obstojecih javnih straniscih,
prav tako predsednik DPSS, g. Alfred Lasetzky).

MEDNARODNO SODELOVANIJE

o Delegata mladih v EFCCA Matej Koren in Maksim Besic se bova udeleZevala aktivnosti na EFCCA.

IZVAJANJE POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV

Socialna varnost in vklju¢enost v obicajno Zivljenje

Namen tega posebnega socialnega programa je nuditi svojim ¢lanom in tudi neclanom informacije, jih
informirati ter jim zagotoviti druge oblike pomoci in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo. Zato bomo izvajali
naslednje aktivnosti:

2.

Trudili se bomo pri Siritvi ¢lanstva oziroma pri pridobivanju novih in aktivnih ¢lanov.

Clanom bomo svetovali in jih informirali tako osebno kot po telefonu in preko e-poste.

Usposobljeni ¢lani dru$tva bodo osebam s KVCB in njihovim svojcem svetovali na telefonu KronoFON tel.
$t. 031 667 557, vsak dan od ponedeljka do petka med 16. in 20. uro.

Clanom bomo v pomo¢ pri pridobivanju statusov (status dolgotrajno bolnega otroka oz. mladostnika,
status invalida, olajSave pri dohodnini ...).

Ohranjevanje zdravja

Namen posebnega socialnega programa je z rehabilitacijskimi vsebinami in dejavnostmi pomagati ohranjati
zdravje svojim ¢lanom. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

UdeleZili se bomo %ol za osebe s KVCB, ki jih bo organiziralo drustvo.
Se naprej se bomo trudili pri pridobivanju bonitet v termah in zdravilis¢ih na osnovi ¢lanske izkaznice
drustva.



3. Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo - IzobraZevanje za specialne potrebe invalidov s KV€B

Namen posebnega socialnega programa je izobrazevanje ¢lanov in neclanov za specialne potrebe, ki jih prinasa
invalidnost oz. KVCB. Prav tako ima namen izobraZevati zdravstvene delavce na primarnem zdravstvenem
nivoju.

a) Strokovna predavanja:

e V mesecu januarju (24. 1. 2014) bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije v prostorih drustva na
Partizanski cesti 12 v Mariboru izvedli strokovno predavanje na temo Bolnik s KVCB in partnerstvo,
predavateljica prim. Cvetka Pernat Drobez, dr. med., spec. internist.

e Dne 14. februarja 2014 se bomo v prostorih Medicinske fakultete v sklopu redne letne skupscine v
organizaciji Sekcije LGN regije udelezili strokovnega predavanja o probiotiku VSL#3.

eV mesecu marcu (27. 3. 2014) bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije izvedli strokovno predavanje na
temo obvladovanje stresa, predavateljica Cvijeta Pahljina, dr. med., spec. psihiater, psihoterapevt.

e V mesecu decembru (12. 12. 2014) bomo za ¢lane Mladinske sekcije in Sekcije Stajerske regije izvedli
predavanije, ki ga bo vodila prim. Cvetka Pernat Drobez, dr. med., spec. internist.

UdeleZili se bomo tudi strokovnih predavanj, ki jih bodo organizirale druge sekcije na nacionalnem nivoju (12.
aprila na obmocju Sekcije zasavske regije in 20. decembra na obmocju Sekcije pomurske regije ter 17. maja
2014 ob 10. obletnici delovanja drustva, ki bo potekala v Rogaski Slatini v organizaciji Sekcije celjsko-koroske
regije, 22. oktobra pa se bomo udeleZili tudi strokovnega srecanja IMID Slovenija, katerega organizator bo
nase drustvo).

b) IzobraZevanje zdravstvenih delavcev na primarnem zdravstvenem nivoju:
e Sodelovali bomo pri organizaciji 4. slovenskega in 1. mednarodnega simpozija za zdravnike in vse ¢lane
drustva, ki bo 26. 9. 2014.

c) Javne tribune:
V primeru potrebe bomo sodelovali pri organizaciji javne tribune.

4. Odpravljanje ovir v bivalnem okolju

Namen tega posebnega socialnega programa je osvescati javnost o potrebah oseb s KVCB in spodbuditi ob¢ine
ter druge javne institucije k razmisleku o Cistih in primerno urejenih javnih straniscih, ki navsezadnje niso
pomembne le za ljudi s KVCB, zato e od leta 2009 dalje vsako leto izvajamo akcijo Naj javno stranisce.

e Nadaljevali bomo z akcijo Naj javno stranisce.

e Sodelovali bomo tudi na natecaju NAJ STRANISCNA ZGODBA.

e  Skupaj s Sekcijo Stajerske regije bomo organizirali zaklju¢no prireditev ob svetovnem dnevu stranis¢, ki bo
potekala v petek, 14. novembra 2014, ob 17.00 uri, v Filharmoniji v Ljubljani, saj je MO Ljubljana v letu
2013 osvojila naslov Naj javno stranisce 2013.

5. Informativna in zalozniska dejavnost
Namen tega posebnega socialnega programa je informirati in osvescati ¢lane drustva, zainteresirane ter drugo
javnost o kroniéni vnetni érevesni bolezni, zdravljenju in tezavah, ki jih prinasa KVCB.

e Delovali bomo preko sredstev javnega obvescanja, predvsem v ¢asu izvajanje akcije Naj javno stranisce
2014.

eV mesecu februarju bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije pripravili in izdelali ZloZzenko Naj javno stranisce
2014 in v mesecu novembru Bilten letosnje akcije.

eV mesecu novembru 2014 bomo na spletni strani www.najjavnostranisce.kvcb.si dopolnili zemljevid z
vsemi lokacijami obiskanih javnih stranis¢.


http://www.najjavnostranisce.kvcb.si/

e Sodelovali bomo priizdaji 9. Stevilke drustvenega glasila Kroncek, kjer bomo s svojimi prispevki dodali svoj
pecat.

e Skrbeli bomo za sprotno informiranje ¢lanov na spletni strani drustva.

e UdeleZevali se bomo stojnic sekcij v razli¢nih krajih po Sloveniji.

e S stojnico bomo dne 7. aprila 2014 sodelovali na dnevu odprtih vrat Zdravstvenega doma Maribor in na
dnevu odprtih vrat ZD Lendava v mesecu oktobru 2014.

e Sodelovali bomo na stojnicah po zdravstvenih domovih, kjer bomo nadaljevali komunikacijsko akcijo
»Trenutno odsoten — hvala za razumevanje«.

e Zdeljenjem »Kronckov«, zloZzenk in osebno bomo kroni¢no vnetno ¢revesno bolezen poskusali pribliZati
SirSi javnosti.

e Nasi ¢lani bodo sodelovali pri objavah ¢lankov v revijah o bolezni in drustvu.

6. Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti

Namen posebnega socialnega programa je z organiziranjem Sportnih, kulturnih in drugih interesnih dejavnosti
popestriti Zivljenje oseb s KVCB in jim s prilagojeno obliko dati moznost za sodelovanje ter priloZnost za
druzenje in izmenjavanje izkusen;.

e  Vsak zadnji petek v mesecu bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije v drustvenih prostorih (Partizanska
cesta 12, Maribor) organizirali druzabna srecanja (ogled filma, druzabne igre, likovne delavnice,
¢ajanke, racunalniski tecaj za zacetnike ...).

e V mesecu marcu (6. 3. 2014) bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije za ¢lane obeh sekcij organizirali
druzenje ob ogledu gledaliske predstave Toneta Partljica.

e Ob bowlingu se bomo rekreirali 2x v spomladanskih in 2x v jesenskih mesecih.

e Vsoboto, 12. aprila 2014 se bomo udelezili tekmovanja v bowlingu v organizaciji Sekcije zasavske
regije.

e Vjuniju (predvidoma prvi vikend) bomo organizirali rekreativni vikend oziroma mladinski tabor
(piknik, paintball, druzenje,..).

eV mesecu septembru bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije organizirali prvo kuharsko delavnico.

oV petek, 24. oktobra 2014 bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije organizirali likovno delavnico.

eV petek, 14. novembra 2014, po zakljucni prireditvi Naj javno stranis¢e 2014, se bomo udelezili
tekmovanja v bowlingu v organizaciji Sekcije LGN regije.

e 12.decembra 2014 bomo skupaj s Sekcijo Stajerske regije organizirali prednovoletno srecanje za obe
sekciji.

eV soboto, 20. decembra 2014, se bomo udelezZili prednovoletnega srecanja, ki ga bo organizirala
Sekcija pomurske regije.

7. Zagovorni$tvo/samozagovornistvo

Namen tega posebnega socialnega programa je pomagati v skupinah za samopomoc pridobivati izkusnje
soClanov, da bodo postali samozavestnejsi kljub svoji bolezni oz. invalidnosti ter bodo na ta nacin uspesno
premagovali ovire v Zivljenju ter tako gradili pozitivho samopodobo.

e Vsklopu rednih mesecnih sre¢anj bomo po potrebi oziroma na Zeljo ¢lanic in ¢lanov organizirali tudi
skupino za samopomoc.

O morebitnih spremembah datuma in kraja sre¢anja se bomo sproti dogovarjali in obvescali po elektronski posti in
po mobilnem telefonu.

Vodja Mladinske sekcije
Matej KOREN



