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POTEK TABORA

Tradicionalni otroski tabor je potekal v otroskem in mladinskem zdraviliscu in letovis¢u na Debelem Rticu, od
nedelje 6. 7. 2014 do sobote 12. 7. 2014.

Tabora se je udeleZilo 14 otrok, v spremstvu dipl. med. Klavdije Medja in Anite Smajlovi¢ ter profesorice Sonje
S. Debelak.

Otroci so bili razli¢nih starosti od 7 do 17 let.

NAMEN TABORA
otrokom ponuditi:

« rehabilitacijo za izbolj$anje zdravstvenega stanja otrok s KVCB,



¢ blagodejni vpliv morske klime na zdravstveno stanje,

¢ spoznavanje z zdravim nacinom Zivljenja,

¢ druzenje in medsebojno spoznavanje izven bolnisnice,
 spodbujati k ¢im bolj neodvisnemu Zivljenju z boleznijo,

¢ spodbujati pozitivhe osebnostne lastnosti,

¢ spodbujanje razvoja pozitivne samopodobe in samopotrjevanje
e aktivno prezivljanje pocitniskih dni.

Tradicionalnega tabora na Debelem Rticu se vsako leto udeleZijo otroci, ki so jim dejavnosti na tem taboru ze
bolj ali manj znane saj se otroci radi vracajo saj se vsako leto sre€ujejo s svojimi prijatelji s katerimi se srecujejo
v Casu hospitalizacije ali ambulantnih pregledov.

Letos je bil tabor nekoliko bolj Sportno naravnan, saj se gibanje v naravi in na svezem obmorskem zraku uvrsca
med dejavnike, ki doprinasajo k boljSemu pocutju in tudi boljSemu zdravju.

Tako smo opravili kar nekaj daljSih sprehodov v naravi, saj nam je vreme nekoliko ponagajalo in nismo preZiveli
veliko ¢asa ob sami vodi oz. se nismo imeli priloZnosti kopati kolikor smo nacrtovali. Otroci so med hojo imeli
Cas za pogovore med seboj in seveda tudi z nami. Tako so izmenjali svoje izkusnje o svoji bolezni in Zivljenju z
njo.

Skupina otrok ni bila homogena, saj so razlike v letih tudi 10 let, vendar so otroci »stari« znanci in so z lahkoto
nasli skupen jezik. Otroci v takih situacijah, ko je potrebno sprejemati kompromise razvijajo socialne vescine,
kar je za nadaljnje Zivljenje zelo pomembno, prav tako kot navajanje na samostojnost in skrb za samega sebe.

Ob koncu smo prisli do spoznanja da se s sprehodi v naravi, ko nas ne mikajo razne naprave sodobne
tehnologije imamo lepo, da se laZje pogovarjamo in da se tudi kljub nasim zdravstvenih tezavah lahko prijetno
zabavamo.

PROGRAM
Nedelja

e prijava in predaja dokumentov ter razgovor s starsi o zdravstvenem stanju otrok
e pozdravni nagovor dr. Darje Urleb

e kosilo

e razporeditev po sobah

e pocitek po kosilu druzenje po sobah, igra

e kopanje

e vecerja

e druzabniveder

e sprehod po bliznji okolici

Ponedeljek
e zajtrk
e kopanje

e pogovor o zdravem nacinu Zivljenja
e kosilo



e popoldanski pocitek, druzenje in igra po sobah
e kopanje

o vecerja

e Sportne aktivnosti na igriscu

Slika 1: Na koSarkarskem igriScu je bilo zabavno

Slika 2: Ni vazno kdo zmaguje...



Torek

e zajtrk
e sprehod do Ankarana

e kosilo
e kopanje
e vecerja

e druZenje ob obali, ples

Slika 3: Najprej smo samo opazovali...

Sreda

e zajtrk

* kopanje
* kosilo

e izlet do PortorozZa (sprehod do Bernardina, voZnja z vlakcem)

Slika 4: Na bazenu.



Slika 5: Tudi na taksen nacin se lahko zabavamo.



Cetrtek

e zajtrk
e kopanje
¢ kosilo

¢ sprehod do meje z Italijo

Slika 6: Tudi na sprehodu je lepo.



Slika 7: Po vzponu se prileze pocitek.




e vecerja
e nocno kopanje

* druZenje na obali

Slika 8: Gremo mi po svoje .

Petek

o zajtrk

o kopanje
. kosilo

o popoldanski pocitek, izdelava izdelka, socialne igre



Slika 9: Vsak trenutek je treba izkoristiti.

o kopanje

o vecerja

o ogled filma: Gremo mi po svoje
Sobota

e zajtrk

e priprava prtljage
e odhod domov



Povzetek

Tabor je nam je vsem udeleZenim prinesel veliko pozitivne energije, veliko nasmejanih trenutkov in moZnosti za
razmislek zakaj smo taksni kot smo.

Ze v preteklem letu smo spremljevalke ugotavljale, da so otroci ¢isto drugacni izven bolni$nice in je prav, da jih
tudi bolnisni¢no osebje spozna v drugacni ludi, saj v ¢asu hospitalizacije tako lazje najdejo skupen jezik.

Prav posebej se nam zdi pomembno tudi to, da vsi skupaj vemo, da za nas skrbi tudi zdravnica dr. Darja Uleb, ki
je bila v ¢asu tabora za nas dosegljiva v vsakem trenutku.

Preziveli smo nekaj zelo lepih dni v naravi, ob morju kar ima pozitiven vpliv na nase zdravje.

»Imeli smo se lepo in naslednje leto spet pridemo!« Ta stavek nam pove vse in je tudi bogato placilo za nas
spremljevalke.

Porocilo pripravila: Sonja Savel Debelak



