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Porocilo 3ole za osebe s KVCB delavnica Obvladovanje boleéine
15.10.-18.10.2015

Barbara Kopac
OBVLADANJE BOLECINE

Bolniki s KVCB, ki smo bili izbrani, smo se v ¢asu od 15. do 18. oktobra 2015 udelezili nadaljevalne $ole KVCB, z
naslovom » Obvladovanje bolecine«. Sola je namenjena ¢lanom drustva KVCB, ki so Ze opravili zacetno %olo.
Sole se je udeleZilo 20 bolnikov in nekaj spremljevalcev, ter organizatoriji.

Cetrtek; 15.10.2015

V dezevnem, turobnem popoldnevu smo se zbrali v hotelu Sava-Zagreb v Rogaski Slatini. Po registraciji in
namestitvi v sobe smo se zbrali v dvorani na uvodnem predavaniju, ki ga je imala Anja Praprotnik Novak, dr.
med.specializant. Povedala nam je, kaj bolecina sploh je in kako nastane. Poznamo vec vrst bolecin. Za nas je
najpogostejsa kroni¢na bolecina, ki zelo vpliva na naso kakovost Zivljenja.

Sledila je predstavitev drustva, ki ga je imela nasa predsednica Mateja Saje. Seznanila nas je predvsem z
aktivnostmi, ki se bodo dogajala do konca letosnjega leta in podrobno o posebnih socialnih programih in ostali
dejavnosti drustva.

Za spoznavni del pa je poskrbela Mira. Kljub temu, da smo se Ze vecina poznali med sabo, vsaj na videz, je bilo
zanimivo ugibat in iskat ime osebe, katere listek si izvlekel.

Po predavanih in spoznavnem delu smo odsli na vecerjo in na druzabni vecer ob klepetu in plesu.

Petek; 16.10.2015

Petek smo zaceli z jogo in zajterkom. Potem smo imeli prost dopoldan, ki smo ga razli¢no izkoristili. Nekateri so
odsli na plavanje, v savno, drugi na sprehod ali pa pocivat.

Popoldanski del predavanj pa je zacela Pika Bensa, psihoterapevtka in sicer na temo: preokvirimo bolecino.
Seznanila nas je z razliénimi tehnikami preusmerjanja pozornosti ( narava, resevanje krizank, tehnika racunanja,
trening spomina, dihalne tehnike...) in sprostitve. Zelo pomembno je, da si ne postavljamo stavkov, ki vsebujejo
besedo ne ( Da me ne bi bolelo, ampak raje recemo Danes sem dobro). Prakti¢no pa smo preizkusili tehniko
misi¢ne relaksacije.

O obvladovanju boleéine pri KVCB v bolni$nici pa je spregovorila Cvetka Pernat, dr. med. spec.
gastroenterologije. Povdarek njenega predavanje je temeljil na zdravilih, ki so primerna za ¢revesne bolnike,



glede na vrsto in tip bolecine. Odgovarjala je tudi na zastavljena vprasanje, ki jih je bilo zelo veliko, zato se je
tudi njeno celotno predavanje podaljSalo. Dobili pa smo veliko koristnih in uporabnih napotkov.

Po dobri vecerji je sledilo obvezno druZenje s plesom v kavarni .
Sobota; 17.10.2015
Po jogi in zajterku je bilo na vrsti Ze prvo predavanje sobotnega dne.

Kako vam lahko pomaga druzinski zdravnik ob bole&ini, ki jo povzro¢a KVCB je spregovorila Suzana Kert, dr.
med. spec. spl. med. Predavanj je bilo zelo dinamicno, pestro in zanimivo. Zopet smo se veliko ¢asa ustavili pri
vrsti bolecine in zdravilih. Je pa zdravnica podala tudi kar nekaj resni¢nih primerov iz svojih dolgletnih delovnih
izkusenj in kako v posameznem primeru stvar resiti. Spregovorila pa je tudi o prehrani, ki vpliva na dolocene
bolezenske znake.

Toma? Krmelj, terapevt medicinske hipnoze in Darja Skraba Krmelj, dr. med. spec. psih., psihoterapevtka iz
Jesej d.o.o. pa sta spregovorila kako si lahko s hipnozo pomagamo proti bolecini. Darja je stvari podala bolj
teoreti¢no. Potem pa je sledila skupinska hipnoza, v kateri smo poskusali vzpostaviti alfa stanje organizma.
Nekateri smo to doziveli zelo konkretno, drugi bolj povrsinsko. Se je pa to predavanje precej podaljsalo.

Sledilo je predavanije lvice Flis-Smaka, dr. med. spec. fizikalne medicine in rehabilitacije in sicer: akupunktura in
fizikalna medicina kot metodi za premagovanje bolecine. Akupunktura temelji na teoriji akupunkturnih tock, ki
potekajo vzdolZ telesa in po katerih se pretaka Zivljenska energija. Sama metoda je pomemben del stare in
sodobne kitajske medicine in velja za enega najstarejsSih postopkov zdravljenja. Ustavili pa smo se tudi pri
magnetkih in obliZih proti bolecinam, ki si jih lahko namestimo sami.

Po odmoru za kavico in okrepcilo je sladilo prosto popoldne do vecerje. Ker je posijal soncek se nas je nekaj
odpravilo na krajsi sprehod, nekateri pa so odsli plavai in v savno.

S polnimi Zelod¢ki, smo se zveler zopet dobili v kavarni na plesu in prijetnem klepetu.

Tekom dneva, pa smo v predavalnici pridno polnili kozarec z dobrimi mislimi, z stvarmi, za katere smo hvalezni.
Le to smo si potem v nedeljo tudi podelili in se ob tem prijetno nasmejali.

Nedelja; 18.10. 2015

Po zajterku je sledila kratka evalvacija, nato pa Se predavanje Petre Globocnik, dipl. med. sestra, ki nam
teoreticni in tudi prakticno pokazala vaje za prebavila. Spregovorija je o jogi kot nacinu sproscanje in
razgibavanja. Predstavila nam je posamezne poloZaje pri jogi in vpliv le teh na na telo.

Za konec je sladilo Se skupinsko fotografiranje, prijeten stisk roke in objem, v Zelji da se kmalu ponovno
sre¢amo.

Zelela bi se zahvaliti vsem, ki so kakorkoli pomagali pri izvedi te $ole, predavateljem, »so$olcem«, posebni pa
Mateji in Dusanu, ki se neutrudno predajata in nam omogocita prijetna druzenje, na katerih se marsikaj
naucimo. In seveda na koncu hvala tudi Miri, ki poskrbi, da nam na Soli ni nikoli dolgcas.



