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Porocilo Sole za bolnike na bioloski terapiji s kroni¢no vnetno
boleznijo, ki je potekala dne 25.11.2015

Karmen Golob

Dne 25.11.2015 je v knjiznici Splosne bolnisnice dr. Franca Derganca Nova Gorica potekala Sola za bolnike s
kroni¢no vnetno boleznijo. Organizirala sta jo oddelek za gastroenterologijo SploSne bolnisnice dr. Franca
Derganca in Drustvo za kroni¢no vnetno bolezen (KVCB). Teh bolnikov nas je bilo 6, ¢eprav sem pri¢akovala, da
bo udelezba vedja. Vsak izmed nas je prejel paket drustva KVCB - razne prirocnike, ki vsebujejo zelo koristne
informacije, letak za Kronofon, pisalo, belezko, prijavnico za drustvo.

Sola se je zacela s predavanjem dr. Bora Urbancica, ki nam je najprej povedal na splo$no o kroni¢no vnetnih
boleznih, to so imunsko pogojene bolezni, ki povzrocajo vnetje ¢revesja ali celotne prebavne cevi. Delimo jo na
ulcerozni kolitis in Crohnova bolezen, ki sta si zelo podobni, vendar pri UK lahko prizadane debelo ¢revo, pri
Crohnovi pa celotna prebavila. Bolezen uspesno zdravijo, a je Se vedno neozdravljiva. Predstavil nam je
dejavnike, ki lahko poslabsajo bolezen (prehrana, kajenje, stres,..) .

Nadaljevala je dr. Natasa Smrekar, ki nam je predstavila ve¢ o bioloskih zdravilih, o varnosti, tveganjih... Med
zdravljenjem z bioloskimi zdravili moramo biti zelo previdni na druge okuzbe, kot so npr. tuberkoloza, hepatitis,
lupus in limfom, saj smo bolj dovzetni za le te. Lahko traja tudi nekaj mesecev (3-6 mesecev), dokler ne zacne
ucinkovati zdravilo. Zdravljenje se lahko tudi prekine, ¢e bi imeli prevec stranskih ucinkov, vendar se poisce
drugo metodo zdravljenja. Moramo tudi paziti med nosecnostjo, priporocljiva so tudi cepljenja proti gripi,
hepatitisu, dobili smo tudi napotke kako ravnati v primeru operacij ali kakrsnihkoli posegov. Povedala je tudi,
da obstaja za zdravljenje UC novo zdravilo Simponi in da prihajajo vedno nova bioloska zdravila.

Po dr.Smrekarjevi je sledil odmor in nato je nadaljeval Stanko Rovtar, ki dela v bolniSnici v ambulanti za
injiciranje. RazloZil nam je, kako se pripravimo na injiciranje (higiena rok, prostora, kjer odlagamo brizgo), nato
nam je opisal postopek, kako pravilno vbrizgamo biolosko zdravilo (mesto obrisemo s alkoholnim robckom,
vbrizgamo priblizno pod kotom 45°). Povedal je tudi na kaj moramo paziti pri transportu bioloskih zdravil od
lekarne do doma ( hladna veriga — zaradi tega imamo vsi, ki si sami injiciramo ta zdravila, torbico Mirka, ki
vsebuje tudi hladilni vloZek, da se zdravilo ne segreje, ker se lahko unicijo zdravilne ucinkovine v brizgi). Nato
nam je Se razlozil, da so zaceli v Splosni bolnisnici dr. Franca Derganca z aplikacijami (Remicade) za kronicno
vnetne bolezni, saj do sedaj tega niso poceli (vsaj za KVCB ne), ker se komaj vklju€ujejo v program.

Po g.Rovtarju je sledilo predavanje ga. Mateje Saje, ki je predsednica drustva za kroni¢no vnetne ¢revesne
bolezni. Predstavila nam je delovanje drustva, aktivnosti, poslanstvo. Po vsem sliSanem, se mi zdi, da se v tem
drustvu zelo trudijo, da osvestijo ¢imvec ljudi o teh boleznih. Prirejajo razne Sole, da smo ¢imbolj izobrazeni na
tem podrodju; potekajo tudi razne aktivnosti po Sloveniji. Obstaja tudi Kronofon, kamor lahko poklices, ce te
slu¢ajno kaj zanima, muci,... Res vse pohvale drustvu in njihovem prizadevanju.

Na koncu je sledil Se ¢as za razpravo, kjer smo lahko predavateljem zastavili vprasanja.



Zahvaljujem se dr. Boru Urbancicu, dr. Natasi Smrekar, Stanku Rovtarju in predsednici drustva Mateji Saje za
njihov ¢as, trud, za vse te nove informacije, saj smo izvedeli veliko novega in poucnega.



