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Program delavnic »Obvladovanje bolecine« November 2015

Cetrtek, 26. 11. 2015

16.00-16.45  prihod v hotel Sava - Zagreb in namestitev

16.45-17.45 Akupunktura in fizikalna medicina kot metodi za premagovanje bolecine.
Ivica Flis-Smaka, dr.med. spec fizikalne medicine in rehabilitacije

18.00-19.00 predavanje: Matic Kozelj, dr.med. specializant,: Kaj bolecina je in kako nastane
19.00-19.30  Predstavitev programa Sole in udeleZzencev: Mateja Saje, predsednica drustva

19.30 vecerja in druZenje

Petek, 27. 11. 2015

08.00 — 08.45 Sproscanje z jogo

8.45-10.00 zajtrk
e ..'.

jtev in-pomen delovanja drustva za KVCB in njegovih dejavnosti Mateja Saje,
nica drustva

11.30-15.30 prosto dopoldne in kosilo

15.30-16.15 Zdravljenje bolecine. Vaje za prebavila, Petra Globoc¢nik, dipl.med. sestra
16.20-17.15 Zdravljenje bolecine. Vaje za prebavila, Petra Globoc¢nik, dipl.med. sestra
17.15-17.45 Odmor - coffee break

17.45 -19.00 predavanje: Cvetka Pernat, dr.med. spec. gastroenterologije,; Obvladovanje bolecine pri
KVCB v bolnignici

19.00 Vecerja in druZenje
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Sobota, 28. 11. 2015

08.00-08.45  sproscanje z jogo
8.45-10.00 zajtrk

10.30-11.30 predavanje: S hipnoza in hipnoterapijo proti bolecini: Tomaz Krmelj,terapevt medicinske
hipnoze, Darja Skraba Krmelj, dr. med., spec. psih., psihoterapevtka - Jesej d.o.o.

11.45-13.30 prakti¢ni prikaz: S hipnoza in hipnoterapijo proti bole€ini: Tomaz Krmelj,terapevt medicinske
hipnoze, Darja Skraba Krmelj, dr. med., spec. psih., psihoterapevtka - Jesej d.o.o.

13.30-14.00 Odmor - coffee break
14.15 -17.00 delavnice: Preokvirimo bolecino...(tehnike preusmerjanja in sprostitve) Pika Bensa,
psihoterapevtka

19:00 vecerja in druzenje

Nedelja, 29. 11. 2015

09.00-10.00 evalvacija
10.00-10.30  odmor

10.30-12.00 predavanje: Kako vam lahko pomaga druZinski zdravnik ob bole¢ini, ki jo povzro¢a KVCB,
Suzana Kert, dr.med. spec. spl. med.

12.00-13.00 zakljucek, anketa

Predavanja bodo v kongresnem centru Tempel v hotelu Sava-Zagreb v Rogaski Slatini. Zaradi moine
zadrzanosti predavateljev si pridrzujemo pravico spremembe programa.



