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MLADINSKA SEKCIJA

PROGRAM DELA SEKCIUE ZA LETO 2016

A. OPERATIVNO DELOVANIJE
e UdeleZevali se bomo sej izvrSnega odbora, ki jih bomo imeli nekaj v Ljubljani in nekaj v Mariboru in
izobraZevalnega vikenda za vodje sekcij v dneh od 29. 1. do 31. 1. 2016.

B. SODELOVANJE Z DOMACIMI INSTITUCIJAMI IN DRUSTVI

C. MEDNARODNO SODELOVANIJE
e Delegata Matej Koren in Maksim BeSi¢ bova v dneh do 21. do 24. julija 2016 v Ljubljani organizirala
strokovno sre€anje EYG EFCCA.

D. IZVAJANJE POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV

1. Socialna varnost in vkljucenost v obicajno Zivljenje

Namen tega posebnega socialnega programa je nuditi svojim ¢lanom in tudi neclanom informacije, jih
informirati ter jim zagotoviti druge oblike pomoci in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo in psiholosko
podporo. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

e  Trudili se bomo pri Siritvi ¢lanstva oziroma pri pridobivanju novih in aktivnih ¢lanov.

e Clanom bomo svetovali in jih informirali tako osebno kot po telefonu in preko e-poste.

¢ Clanom bomo v pomo¢ pri pridobivanju statusov (status dolgotrajno bolnega otroka oz. mladostnika,
status invalida, olajSave pri dohodnini ...).

2. Ohranjevanje zdravja
Namen posebnega socialnega programa je z rehabilitacijskimi vsebinami in dejavnostmi informiranja in
izobraZevanja pomagati ohranjati zdravje svojim ¢lanom. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

e Udelezili se bomo 3ol za osebe s KVCB, ki jih bo organiziralo drustvo.

3. Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo - IzobraZevanje za specialne potrebe invalidov s KV€B

Namen posebnega socialnega programa je usposobiti o0z. izobraZevati svoje Clane in neclane za aktivno
jivljenje ter specialne potrebe, ki jih prinasa invalidnost oz. KVCB. Prav tako ima namen izobraZevati
zdravstvene delavce na primarnem zdravstvenem nivoju.

a) Strokovna predavanja in strokovne delavnice:
e  Sekciji Stajerske regije bomo pomagali pri organiziranju strokovnih predavanj za obe sekciji in drustvu
pri organizaciji strokovnih predavanj na nacionalnem nivoju, kjer bomo skrbeli za tehni¢no podporo.



b) IzobraZevanje zdravstvenih delavcev na primarnem zdravstvenem nivoju:
e Sodelovali bomo pri organizaciji 6. slovenskega simpozija za zdravnike in vse ¢lane drustva, ki bo 30.
septembra 2016.

c) Javne tribune in okrogle mize:
V primeru potrebe bomo sodelovali pri organizaciji javnih tribun in okroglih miz.

4. Odpravljanje ovir v bivalnem okolju

Namen tega posebnega socialnega programa je osve$¢ati javnost o potrebah oseb s KVCB in spodbuditi obgine
ter druge javne institucije k razmisleku o Cistih in primerno urejenih javnih stranis¢ih, ki navsezadnje niso
pomembne le za ljudi s KVCB, zato e od leta 2009 dalje vsako leto izvajamo akcijo Naj javno stranisce.

e Zakcijo Naj javno straniS¢e bomo nadaljevali tudi v letu 2016 in tako pomagali Sekciji Stajerske regije pri
organizaciji tako z ocenjevanjem, pri izdelavi mobilne aplikacije in pri organizaciji zaklju¢ne prireditve.

5. Informativna in zaloZniSka dejavnost
Namen tega posebnega socialnega programa je informirati in osvescati ¢lane drustva, zainteresirane ter drugo
javnost o kroniéni vnetni &revesni bolezni, zdravljenju in teZavah, ki jih prinasa KVCB.

e Tudivletu 2016 bo nas ¢lan Dejan Koren posodabljal spletno stran drustva www.kvcb.si, sam pa bom
dodajal nove vsebine na eUC¢ilnico drustva in najjavnostranisce.kvcb.si.

e Delovali bomo preko sredstev javnega obvescanja, predvsem v €asu izvajanje akcije Naj javno stranisce.

e Sodelovali bomo priizdaji 11. Stevilke drustvenega glasila Kroncek, kjer bomo s svojimi prispevki dodali
svoj pecat.

e Skrbeli bomo za sprotno informiranje ¢lanov na spletni strani drustva.

e Zdeljenjem »Kronckov, zloZzenk in osebno bomo kronicno vnetno ¢revesno bolezen poskusali priblizati
SirSi javnosti.

e Nasi ¢lani bodo sodelovali pri objavah ¢lankov v revijah o bolezni in drustvu.

6. Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti

Namen posebnega socialnega programa je organizirati Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti s ciljem
koristnosti za zdravje oseb s KVCB, kajti rekreacija je pomembna za zdravje in za popestritev Zivljenja.
Prilagojena rekreacija daje priloZnost za samopotrjevanje. Srecanja pa so tudi priloZznost za druZenje in
izmenjavanje izkusen].

V letu 2016 bomo izvedli naslednje $portne, kulturne in druge interesne dejavnosti:

eV spomladanskih in jesenskih mesecih bomo izvedli treninge v bowlingu.

e 9. aprila 2016 bomo Sekciji Stajerske regije pomagali pri izvedbi tekmovanja v bowlingu med sekcijami in se
v Planetu Tus v Mariboru udeleZili tekmovanja.

eV petek 18. novembra 2016, po zakljucni prireditvi Naj javno stranisce 2016, se bomo v Ljubljani udelezili
tekmovanja v bowlingu v organizaciji Sekcije LGN regije.

e Vsoboto, 17. decembra 2016 se bomo udeleZili prednovoletnega srecanja, ki ga bo organizirala Sekcija
primorske regije.

7. Zagovorni$tvo/samozagovornistvo

Namen tega posebnega socialnega programa je pomagati v skupinah za samopomoc pridobivati izkusnje
so¢lanov, da bodo postali samozavestnejsi kljub svoji bolezni oz. invalidnosti ter bodo na ta nacin uspesno
premagovali ovire v Zivljenju ter tako gradili pozitivno samopodobo.



e Vsklopu rednih mesecnih sreanj bomo po potrebi oziroma na Zeljo €lanic in ¢lanov organizirali tudi
skupino za samopomot.

O morebitnih spremembah datuma in kraja sre¢anja se bomo sproti dogovarjali in obvescali po elektronski posti in
po mobilnem telefonu.

Vodja mladinske sekcije
Matej Koren



