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Porocilo delavnice od mladih do poznih let s KVCB Rogaska Slatina
14.4. -17.4.2016

Cita RoZanec Ogrizek

V Hotelu Sava-Zagreb v Rogaski Slatini je v ¢asu od 14. 4. 2016 do 17. 4. 2016 potekala nadaljevalna
%ola za odrasle s KVCB. Tokratna tema izobraZevanja, ki ga je organiziralo Drustvo za KVCB, je bila
»0d mladih do poznih let s KVCB«.

Cetrtek, 14. 4. 2016

Po prihodu in namestitvah v sobah smo se udeleZenci zbrali v predavalnici hotela in, veseli
ponovnega snidenja, najprej pokramljali med seboj. Ker smo si imeli toliko povedati, smo se le s
tezavo zbrali k poslusanju prvega predavanja Vpliv kroni¢ne bolezni na otrokov razvoj, ki ga je vodila
Tina Bergant, dr. med., spec. ped. nevrolog. Povedala nam je, da Stevilo otrok s kroni¢no boleznijo v
sodobnem svetu narasca, o tem, kako vsaka kronicna bolezen vpliva na razvoj otroka in kako lahko
starSi pomagamo otrokom v posameznih obdobjih razvoja od rojstva do odrasle dobe.

Po kratkem odmoru smo se tako kot po navadi na kratko predstavili vsi udeleZenci. Nato je sledilo
preverjanje, kako dobro smo si zapomnili imena. Po predstavitvi je namrec soSolka Mira, ki je soncek
nasih delavnic, vsakemu posamezniku narocila, naj iz Skatle, v kateri so bili kartoncki z nasimi imeni,
izvle€e ime in ugotovi, kdo je njegov lastnik. Karton¢ek z imenom nas je nato spremljal vse dni nasega
izobraZzevanja. Potem smo na balone, ki nam jih je razdelila Mira, narisali Se svoje portrete in jih
obesili na veje, iz katerih je na koncu nastalo ¢udovito drevo.

Po predavanju in spoznavnem delu smo odsli na vecerjo in dan zakljucili s prijetnim druZenjem in
plesom.

Petek, 15. 4. 2016

Petek smo zaceli z jogo, ki nam je vlila energijo za nov zacetek dneva in po zajtrku nadaljevali s
predavanjem Ustvarjanje druZine in kronicna bolezen, ki ga je vodila Alenka Gabrovec, univ. dipl.
psih. Povedala je, da so starsi tisti, ki povzrocajo travme pri otroku in da vzorec Stirih generacij nazaj
vpliva na odnose v druzini. Clovek ima v Zivljenju vedno izbiro ali bo prevzel »nek vzorecg, ki mu je
povzrocil travmo, od svojih starsev, ali pa bo naredil spremembo in ga prekinil. V Zivljenju moramo
ugotoviti, kaj nam je lastno, verjeti vase in delati spremembe, ne pa delati tistega, ¢esar smo
navajeni.

Sledila je delavnica pod vodstvom Anke Stojan, univ. dipl. psih., z naslovom Partnerski odnos — zakaj
nam je tako pomemben. Poudarila je, da je za dober partnerski odnos pomembno, da znamo
prepoznavati lastna Custva, jih znati obvladovati, izraZati ter znati sprejemati, spostovati in se odzivati
na Custva partnerja. Na primerih je predstavila tudi nacine komunikacije med partnerjema, da ne
pride do medsebojnih nesoglasij in sporov, saj je zdrav partnerski odnos najdaljSi odnos v nasem
Zivljenju in zato najpomembnejsi za vso druzino.



Po kosilu smo imeli prosto popoldne, ki smo ga razli¢no izkoristili. Nekateri smo odsli na sprehod ali
plavanje, drugi pocivat. Pred vecerjo smo prisluhnili Se prim. Cvetki Pernat, dr. med., spec.
gastroenterolog, ki je predstavila temo Zdravljenje KVCB med noseénostjo in dojenjem.
Spregovorila je o vrstah zdravil za zdravljenje KVCB, ki so primerna in varna v posmeznih obdobjih
nosecnosti in v ¢asu dojenja ter o morebitnih stranskih ucinkih njihove uporabe.

Tako kot prejsnji vecer je po vecerji sledilo neobvezno druzenje, ki se ga je zopet udelezila vecina
soSolcev.

Marinka Kravogel

Sobota, 16.4.2016

Tretji dan Sole smo se spet zbudili v res lepo, son¢no jutro.

Pric¢eli smo ga z jogo, nadaljevali pa s predavanjem — Tezave mladostnikov pri vkljucevanju v druzbo,
predavateljica Darja Kodrun,univ.dipl.psih. Klub temu, da smo tokratni soSolci Ze reSeni
mladostniskih teZav s svojimi otroki, nam bo povedano pomagalo pri razumevanju tezav in
problemov, ki jih imajo Ze nasi vnuki. Tudi na to temo smo imeli kar nekaj vprasanj in dobili koristne
odgovore.

Po predavanju smo imeli predstavitev drustva, popoldne pa odsli na pohod na Janino, od koder se z
razglednega stolpa lepo vidi na bliznjo in daljno okolico Rogaske.

Vecer smo zakljucili s prijetnim druzenjem, nekateri tudi fithesom, plavanjem in savnanjem.

Nedelja, 17.4.2016

Po pakiranju in odjavi iz hotela smo se spet zbrali v predavalnici, saj smo imeli pred seboj Se dve
predavanji in zakljucek.

Menopavza in andropavza pri osebah s KVCB predavanje Nene Koplavar Gucek,
dr.med.,spec.druz.med. Predavateljica nam je naSe probleme in teZave razlozila na razumljiv in
duhovit nacin, z zanimivimi primeri , v kateri smo se nasli tudi sami. Veseli smo bili tudi vsakega
odgovora na nasa vprasanja.

O tezavah pri zanositvi in noseénosti pri osebah s KVCB - Eda Bokal, dr.med.spec.ginekolog, je bilo
nase drugo predavanj. Zelo dobro nam je predavateljica predstavila teZave pri zanositvah in pomoci
pri neplodnosti.

Zakljucek

Ceprav smo bili v tej $oli ve¢inoma starsi, ki imamo Ze odrasle otroke in smo tudi mnogi Ze stari
starsi, nam bodo tudi tokratna predavanja koristila, saj se ¢lovek resni¢no celo Zivljenje uci.

Po predavanjih smo izpolnili anketo in napisali svoje mnenje. Z objemi in upanjem, da se kmalu spet
sre¢amo smo zakljucili nase prijetno in poucno druzenje.



