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Sola za novo obolele osebe s KVCB 22.11.2016 Gastroenteroloska
klinika Ljubljana

Sebastjan Kocevar

22.11.2016 je drustvo za KVCB, na kliniécnem oddelku za gastroenterologijo, organiziralo $olo za novo odkrite
bolnike s kroni¢no vneto crevesno boleznijo, kot sta chronova bolezen(CB) in ulcerozni kolitis (UK).

Solo smo zaceli v sejni sobi, kjer se nas je nabralo 20, na novo obolelih v zadnjih 6 mesecih, kasneje pa
nadaljevali v knjiznici Klinicnega oddelka za gastroenterologijo. Poslusali smo Stiri sklope predavanj na temo
KVCB ter prejeli Start paket mape s publikacijami, prehranskim priro¢nikom, belezko in pisalom. Seveda pa ni
manjkala hrana in pijaca za pogostitev.

Prvi sklop predavanj je vodila dr. Natasa Smrekar, ki nam je predstavila znacilnosti bolezni, ter dodala, da
pravega vzroka za nastanek bolezni Se ne poznamo. Predstavila je razlicne metode za odkrivanje bolezni in nas
seznanila, kako pogosta je bolezen v Sloveniji in kam spada Slovenija v svetu, glede na pojavnost bolezni.
Podrobno nam opise razlike med Crohnovo boleznijo in ulceroznim kolitisom, prav tako predstavi zdravila, ki se
uporabljajo pri samem zdravljenju. Dotaknila se je tudi teme, kako lahko bolezen vpliva na nasa Zivljenja in
poudarila, da se bolezen pri vsakem posamezniku razlikuje.

V drugem sklopu predavanj smo poslusali dieteti¢arko Evo Peklaj, ki je predstavila kako pomembna je prehrana
pri bolniku s KVCB ter kaj je priporo¢eno uzivati v razliénih fazah bolezni. Omenila je, da je treba biti posebej
pozoren v fazah zagona bolezni, kjer je prehranska potreba vecja, vendar je v tej fazi otezena prebava. Dodala
je, da pri osebah s KVCB prihaja do intolerance predvsem na laktozo in gluten ter nas opomnila na
pomembnost telesne aktivnosti, ki je kljuénega pomena za boljSe pocutje. Pri tem pa je pomembno, da nikoli
nismo tesci, kadar smo telesno aktivni. Potrebno je uporabljati prehranski dnevnik, saj tako laZje izlo¢imo
prehrano, ki nam ne odgovarja.

Po krajsem premoru je sledil tretji sklop, ki ga je vodila psihoterapevtka Ingrid Plankar. Predstavila nam je, kako
so psiholosSke tezave povezane z boleznijo ter izpostavila, da je potrebno znati izrazati ¢ustva in obcutenje, saj le
tako lahko izboljSamo pocutje in posledi¢no odpravimo mozne vzroke za bolezen.

Zadnji, ¢etrti sklop predavanj, pa je vodila Mateja Saje, predsednica Drustva KVCB. Predstavila nam je delovanje
drustva KVCB, njegovo zgodovino in na katere regije ter sekcije je dru$tvo razdeljeno. Omenila nam je
delovanje telefonske linije KronoFON, kjer svetovalci nudijo pomo¢ na podrog&ju KVCB. Vsako leto drudtvo izvaja
tudi akcijo »Naj stranisce«, kjer ugotavljajo Cistost in uporabnost javnih straniS¢ po Sloveniji. Ponosno je
predstavila $e ostale dejavnosti druitva, kot so nadaljevalna $ola za KVCB, otroski tabor, $portne in druge
dejavnosti.

Po konc¢anih predstavitvah smo udeleZenci Sole izpolnili Se pristopno izjavo za vélanitev v drustvo, ter imeli
moznost postaviti dodatna vpraanja na temo KVCB.



