drudtvo za

KRONIENO KV(':B DRUSTVO ZA KRONIENO VNETNO CREVESNO BOLEZEN

VNETNO

C . . - .
PP Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor

posto prejemamo na p. p. 640, 2103 Maribor
M 041 665 000 (po 17. uri)

info@kvcb.si ; www.kvcb.si

Poroctilo $ole delavnice »Prehrana pri KVCB« 11.5. — 14.5.2017

Mateja Erker in Nives Zlatar

Med 11. in 14. majem 2017 je v hotelu Sava potekala nadaljevalna $ola za osebe s KVCB v Rogaski Slatini. Tema
delavnic je bila »Prehrana pri KVCB«. Delavnic smo se udelefili tisti, ki ze imamo opravljeno zacetno $olo.
Prehrana za bolnika s KVCB igra pomembno vlogo, zato smo Zeljni novih znanj z veseljem prisluhnili
predavateljem.

Cetrtek, 11. maj 2017

Po prihodu in prijavi v hotelu smo se namestili po sobah. Nato je sledilo prvo predavanje na temo: Splosno o
prebavilih in prebavi, ki ga je predaval Matic KoZelj dr. med., special. gastroenterolog. Dr. KoZelj nam je osvezil
znanje o znacilnostih KVCB-ja ter predstavil ves prebavni trakt. Sledilo je predavanje Gregorja Novaka, dr. med.,
special. gastroenterolog z naslovom: Anemija pri KVCB. Izvedeli smo da sta anemija in slabokrvnost dokaj
pogost pojav pri bolnikih s KVEB. Anemijo delimo glede na trajanje, koncentracijo hemoglobina ter nacin
nastanka. Pri osebah s KVCB nastane zaradi pomanjkanja Zeleza ali pa zaradi kroni¢nega vnetja. Lahko pa tudi
kot kombinacija obeh razlogov. Pojasnil nam je, da vitamin C zelo pomaga pri absorbciji Zeleza ter navedel
nekaj hrane, bogate z Zelezom. Opozoril nas je, da v kolikor smo anemicni, moramo to stanje nujno zdraviti.
Sami si lahko pomagamo, da uZzivamo hrano bogato z Zelezom, pazimo na zadosten vnos vitamina B, folne
kisline in vitamina C. Svoje predavanje je zakljucil z odgovori na nasa vprasanja.

Ga. Meta Rezar je nato pripravila spoznavanje udelezencev delavnice. Vsak udelezenec je povedal nekaj o sebi
ter o svojih pri¢akovanjih na delavnici. Nato je sledila tezko pricakovana vecerja in druzenje.

Petek, 12. maj 2017

Jutro smo priceli z razgibavanjem in prebujanjem na jogi.

Po zajtrku je Ze sledilo prvo predavanje z naslovom: Splosno o zdravi prehrani, predavateljice Ane Jakopin, dr.
med., spec. Pojasnila nam je, da je zdrav Zivljenjski slog sestavljen iz ve¢ komponent in sicer iz prehrane, telesne
dejavnosti, odnosov, spanja, obvladovanja bolezni in razvad, okolja ter odgovornosti. Dotaknili smo se tudi
sestavin prehrane in spoznali v kateri hrani najdemo dolocene skupine Zivil. Predavateljica nam je tudi pojasnila
kako je pomembna higiena pri pripravi hrane. Po kon¢anem predavanju smo imeli na voljo prost popoldan. Ker
je bilo vreme na nasi strani se nas je vecina odlocila, da ¢as preZivimo na prostem. Tako so se nekateri odpravili
na sprehod po Rogaski Slatini, drugi pa smo se zapeljali do Jelenovega grebena na izlet. Obiskali smo tudi
menihe v samostanu, kjer so nam svetovali pri izbiri ¢ajev. Izpustili nismo niti cokoladnice. Po kosilu smo se
zopet dobili v predavalnici, kjer je sledilo predavanje Zen hranjenje, Petre Globocnik, d.m.s. Spoznali smo Qi
energijo. lzvedeli smo katera Zivila krepijo doloCen organ, ter katera hrana je jin, ki hladi telo in katera jang, ki
telo segreva.

Po predavanju smo imeli prosto do vecerje. Po vecerji je sledilo druzenje in ples.

Sobota, 13. maj 2017

Sobotno jutro smo dan priceli s sprosc¢ujoco jogo, ki je dodobra zbudila nase telo in nas pripravila na prihajajoci
z delavnicami napolnjen dan.

Ko smo se po jogi okrepcali ter poklepetali ob zajtrku smo zaceli s predavanjem dr. med. Biljane Dusi¢, ki je
govorila o Ayurvedi in prehrani pri KVCB. RazloZila nam je, da je ayurveda umetnost, kako vsak dan Ziveti v
harmoniji z naravnimi zakoni. Ayurveda pravi, da je zdravje popolno ravnovesno stanje med tremi osnovnimi
telesnimi energijami ali doSami ( vata, pita in kapha) ter vitalno ravnovesje med telesom, umom ali zavestjo.
Samozdravljenje pri ayurvedi zajema dieto in prehrano nasploh, Zivljenjski slog, vadbo, pocitek in sprostitev,
meditacijo, dihalne vaje in zdravilna zeli$¢a ter ¢is¢enje in pomlajevalne programe za zdravljenje telesa, uma in
duha. Zraven lahko uporabimo Se Stevilne pomoZine terapije kot na primer z zvokom, barvami in vonji.
Podrobno nam je razloZila tudi kak$na prehrana je primerna za nas, bolnike s KVCB. Natanéno smo si lahko



zabelezili katera Zivila so za nas primerna v dolo€enem obdobju ali v obdobju remisije oz. zagona, prav tako pa
je bila odprta za nasa vprasanja in nam je potrpeZljivo odgovarja, saj je vsakega izmed nas zanimalo za
dolocena zivila, ki jih konzumira.

Po predavanju smo se odpravili peS odpravili v bliznjo osnovno $olo Rogaska Slatina II., kjer smo v gospodinjski
ucilnici najprej poslusali Se en del predavanja o Ayurvedi, kjer smo izvedeli, da bolezen najprej prizadene tkivo,
ki je slabo prehranjeno in poskodovano in da potek bolezni v ayurvedi poteka v 6 fazah, te so: kopicenje,
poslabsanje, Sirjenje ( preplavi domovanje), ko bolezen spremeni lokacijo ( nalaganje v tkiva), manifestacija
bolezni ( takrat, ko se pojavijo ocitni znaki) ter zapleti in poskodbe. Prav tako smo govorili o tem, da je potrebno
zaradi bolezni prilagoditi Zivljenjski slog, predvsem protokol hranjenja ( da jemo ob istih urah,sezonska Zivila, da
imamo dnevne rutine), da pripravljamo sveZo kvalitetno hrano ter, da vzdriujemo protokol pretocnosti
organizma z gibanjem, oljenjem telesa, grgranjem olja, strganjem jezika.

Nato pa smo se razdelili v tri skupine in zaceli pripravljati obrok hrane po nacelih ayurvede. Razdelili smo
recepte in v nekaj urah uspeli pripraviti celoten obrok, ki smo ga na koncu polni pri¢akovanja kaksni bodo okusi,
saj so bile sestavine precej drugacne od tistih, ki jih uporabljamo vsakodnevno, tudi pojedli. Vse skupaj je bilo
svojevrstno dozivetje, predvsem pa nova izkusnja v kuhanju. Sami nad sabo smo bili preseneceni kako dobro in
organizirano smo se znasli v kuhinji in to mi je tudi najbolj ostalo v spominu. Nasa organiziranost, sodelovanje
in dihanje kot eno. Bili smo prava ekipa, ¢eprav razdeljeni v tri skupine. Ko smo pospravili smo se odpravili nazaj
proti hotelu, kjer smo imeli naslednje predavanje univ. dipl.ing. Ziv.teh. Eve Peklaj: Prehrana v posebnih
primerih, kjer nam je razloZila o prehrani, vnetjih, posledicah vnetja predvsem pa o prehranskih primanjkljajih
in podhranjenosti. Podhranjenost je stanje, ki nastane kot posledica kombinacije razlicnih dejavnikov, kar vodi v
spremenjeno sestavo telesa (zmanjSa pusta telesna masa in celicha masa), zmanjsanje telesne in dusevne
funkcije in slabsi izid zdravljenja bolezni. Govorili smo o posledicah podhranjenosti, kako si pomagati, o oralnih
prehranskih dodatkih, o enteralni prehrani, o parenteralni prehrani, kdaj se jo uporablja, kaj to sploh je.
Podrobno pa nam je obrazloZila osnovne pojme v prehrani ( makrohranila, mikrohranila, elementi v sledovih in
voda), Vsako skupino smo podrobneje predelali tako, da smo dobili neko osnovno znanje o prehrani, ki nam bo
v prihodnosti vsekakor prislo zelo prav.

Po kon¢anem predavanju smo imeli nekaj ¢asa prosto, da smo se lahko odpocili, nato pa je bila na vrsti Ze tezko
pricakovana vecerja in pa prijetno vecerno druzenje s soSolci.

Nedelja, 14. maj 2017

Vse lepe stvari hitro minejo in tako je bila tukaj Ze nedelja. Po zajtrku smo smo vsi hiteli in spravljali kovcke v
avtomobile, saj smo nestrpno ¢akali na zadnje a najslajSe predavanje dr. med.spec. Sanele Banovi¢, Prehrana
pri KVCB, kot Ze prejénjikrat, nas je tudi tokrat s svojim predavanjem nasmejala do solz, saj je vse kar je
povedala zacinila s pripetljaji, dogodivsc¢inami, ki se jo dogajajo v vsakdanjem Zivljenju. Pojasnila nam je, da je
poleg hrane, ki jo damo v usta, izredno pomembna tudi dusevna hrana, na katero vse preveckrat pozabimo.
RazloZila nam je kako stres in psihiéne obremenitve negativno vplivajo na potek KVCB. Lahko bi jo poslusali v
nedogled. Po konéanem predavanju si je prisluzila ogromen aplavz in kar malo nam je bilo zal, da smo morali
koncati. A na zalost vseh je nase druZenje pocasi prihajalo h koncu.

Sledila je evalvacija, skupinsko fotografiranje, objemi in obljuba, da se kmalu zopet srecamo.
Najvecja zahvala za precudovit konec tedna pa gre seveda nasi predsednici Mateji in njenim sodelavcem, ki so
zopet poskrbeli, da je bil vikend fantasticen, poln zanimivih predavanj, informacij, predvsem pa druzenja in

smeha ter ogromno pozitivne energije, ki smo jo obcutili na vsakem koraku.

Mateja hvala, iz srca!



