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PROGRAM DELA SEKCIJE ZA LETO 2018
A. OPERATIVNO DELOVANIE

D.

1.

Udelezevala se bomo sej izvrSnega odbora, ki jih bomo imeli nekaj v Ljubljani in nekaj v Mariboru in
izobraZzevalnega vikenda za vodje sekcij januarja in decembra v Rogaski Slatini. (uskladitev plana dela za
leto 2018 oz. izvajanje posebnih socialnih programov drustva v letu 2018, pisanje dokumentov za objavo
na spletni strani drustva, pisanje planov dela in porocil v skladu s celostno graficno podobo drustva,
ureditev e-naslovov, uporaba web-postarja, vodenje evidence ¢lanov sekcije, priprava gradiv za glasilo
Kroncek) ter izobrazevalnega vikenda na temo svetovanje ¢lanom drustva, decembra.

Clani Sekcije Primorske regije se bomo udelefili redne letne skupi¢ine, dne 23. 2. 2018 v Domus Medica v
Ljubljani.

Redna mesecna srecanja bomo izvajali tretji petek v mesecu v ZD Koper.

. SODELOVANIE Z DOMACIMI INSTITUCIJAMI IN DRUSTVI

obalnimi podruznicami drustev Psoriatikov in revmatikov.

. MEDNARODNO SODELOVANIJE

IZVAJANJE POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV

Socialna varnost in vklju¢enost v obicajno Zivljenje

Namen tega posebnega socialnega programa je nuditi svojim ¢lanom in tudi neclanom informacije, jih
informirati ter jim zagotoviti druge oblike pomoci in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo in psiholosko
podporo. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

Trudili se bomo pri Siritvi ¢lanstva oziroma pri pridobivanju novih in aktivnih ¢lanov.

Clanom bomo svetovali in jih informirali tako osebno kot po telefonu in preko e-poste.

Usposobljeni ¢lani drustva bodo osebam s KVCB in njihovim svojcem svetovali na telefonu KronoFON tel.
$t. 031 667 557, vsak dan od ponedeljka do petka med 16. in 20. uro.

Clanom bomo v pomo¢ pri pridobivanju statusov (status dolgotrajno bolnega otroka oz. mladostnika,
status invalida, olajSave pri dohodnini ...).

Clanom bomo v pomo¢ pri svetovanju v zvezi s socialno varnostjo ¢lanov invalidov (delavnopravna
zakonodaja). V ta namen je drustvo v decembru 2016 podpisalo dogovor o sodelovanju s pravno
informacijskim centrom PIC v Ljubljani. Clani drustva, ki bodo potrebovali pravni nasvet se bodo s pronjo
obrnili na sede? drustva (na info@kvcb.si ali na naslov Drustvo za KVCB, p.p. 640, 2103 Maribor).

V zdravstvenih domovih, bolnisnicah in drugih ustanovah bomo delili letake o KronoFONU in s tem
obvescali javnost o moznosti koris¢enja le-tega.

V Z.D. Izola se bomo udelezili brezpla¢nih delavnic o obvladovanju depresije in stresa.
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2. Ohranjevanje zdravja
Namen posebnega socialnega programa je z rehabilitacijskimi vsebinami in dejavnostmi informiranja in
izobraZevanja pomagati ohranjati zdravje svojim ¢lanom. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

e Udelezili se bomo %ol za osebe s KVCB, ki jih bo organiziralo drustvo.
e Senaprej se bomo trudili pri pridobivanju bonitet v termah, zdravili$¢ih in drugod na osnovi ¢lanske
izkaznice drustva.

3. Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo - IzobraZevanje za specialne potrebe invalidov s KV€B

Namen posebnega socialnega programa je usposobiti o0z. izobraZevati svoje ¢lane in neclane za aktivno
jivljenje ter specialne potrebe, ki jih prinada invalidnost oz. KVCB. Prav tako ima namen izobraZevati
zdravstvene delavce na primarnem zdravstvenem nivoju.

a) Strokovna predavanja in strokovne delavnice:
Sekcija bo za ¢lane svoje sekcije izvedla naslednja strokovna srecanja in strokovne delavnice:

e 14. aprila 2018 bomo ob dnevu odprtih vrat sekcije izvedli predavanje — tema prehrana.

e Udelezevali se bomo strokovnih predavanj na nacionalnem nivoju (23. februarja 2018 ob skupscini v
Ljubljani, 14. marca 2018 v Ljubljani strokovnega srecanja s predavanjem prof. Alojza Ihana o bioloskih
zdravilih v€eraj in danes, 28. marca 2018 srecanja clanov drustev bolnikov s kroni¢nimi boleznimi z
naslovom: »Pomen dostopa do svetovanja o pravilni prehrani za kroni¢nega bolnika« v organizaciji Sekcije
LGN regije, 7. aprila 2018 na spomladanskem srecanju vseh sekcij v Mariboru, 8. septembra 2018 v
organizaciji Sekcije celjsko koroske regije in 15. decembra 2018 na prednovoletnem srecanju v organizaciji
Sekcije zasavske regije).

e Nasa sekcija bo 19. maja 2018 organizator strokovnega sre¢anja v Sezani, predavala bo Eva Peklaj, tema
predavanja prehrana pri prehranskih pomanjkanjih.

b) IzobraZevanje zdravstvenih delavcev na primarnem zdravstvenem nivoju:

c) Javne tribune in okrogle mize:
V primeru potrebe bomo sodelovali pri organizaciji javnih tribun in okroglih miz.

4. Odpravljanje ovir v bivalnem in delovnem okolju

Namen tega posebnega socialnega programa je osvescati javnost o potrebah oseb s KVCB in spodbuditi obcine
ter druge javne institucije k razmisleku o Cistih in primerno urejenih javnih straniscih, ki navsezadnje niso
pomembne le za ljudi s KVCB, zato e od leta 2009 dalje vsako leto izvajamo akcijo Naj javno stranice.

e Sodelovalibomo na natecaju NAJ STRANISCNA ZGODBA.
o Udelezilise bomo zaklju¢ne prireditve ob svetovnem dnevu stranis¢, ki bo potekala 16. novembra 2018 na
Bledu.

5. Informativna in zaloZniska dejavnost
Namen tega posebnega socialnega programa je informirati in osvescati ¢lane drustva, zainteresirane ter drugo
javnost o kroniéni vnetni érevesni bolezni, zdravljenju in tezavah, ki jih prinasa KVCB.

e Delovali bomo preko sredstev javnega obvescanja.

e 14, aprila 2018 bomo v SrediS¢u Rotunda - Primorski druzbeni center Koper, organizirali dan odprtih vrat
sekcije in predstavili aktivnosti drustva in sekcije.

e 19. maja 2018 bomo s stojnico sodelovali v MO Koper ob dnevih zdravja.



e Informativno stojnico bomo izvedli v ZD Lucija, ob prireditvi Promocija zdravja (datum nam Se sporocijo).
eV soboto, 19. maja 2018 bo nasa sekcija organizator prireditve na nacionalnem nivoju ob svetovnem dnevu
KVCB v Kopru - osve$cali bomo javnost o kroni¢ni vnetni érevesni bolezni. V poznih popoldanskih urah

bomo mimoido¢im delili zloZzenke o KVCB in o svetovnem dnevu KVCB, ob 21.15 uri pa osvetlili stolp Stolne
cerkve v Kopru v vijoli¢no barvo.
e  Pripravljali bomo prispevke za spletno stran in 13. Stevilko glasila Kroncek.

6. Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti

Namen posebnega socialnega programa je organizirati Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti s ciljem
koristnosti za zdravie oseb s KVCB, kajti rekreacija je pomembna za zdravje in za popestritev Zivljenja.
Prilagojena rekreacija daje priloznost za samopotrjevanje. Sre¢anja pa so tudi priloznost za druZenje in
izmenjavanje izkusenj.

V letu 2018 bomo v sekciji izvedli naslednje Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti:

e Februarja, marca in aprila bomo imeli treninge bowlinga v Bowling centru v Ankaranu

e 22.septembra 2018 bomo ob tednu mobilnosti izvedli pohod po obalni cesti Koper — Izola — Koper in delili
zlozenke o KVCB.

e Septembra, oktobra in novembra bomo imeli jesenske treninge bowlinga.

e Med letom bomo organizirali plavanje in nordijsko hojo. Konkretni datumi aktivnosti bodo razvidni iz
koledarja dogodkov.

Na nacionalnem nivoju se bomo udelezili naslednjih srecan;j:

e 7. aprila 2018 strokovne ekskurzije in tekmovanja med sekcijami v bowlingu na nacionalnem nivoju v
Mariboru.

e 8.septembra 2018 strokovne ekskurzije na Korosko v organizaciji Sekcije celjsko koroske regije.

e 16. novembra 2018, po zakljucni prireditvi »Naj javno stranis¢e 2018«, se bomo udelezili tekmovanja v
bowlingu v Klubu 300 v Ljubljani, v organizaciji Sekcije LGN regije.

e UdeleiZili se bomo prednovoletnega srecanja za vse sekcije drustva, in sicer 15. decembra 2018 —
organizator je Sekcija zasavske regije.

7. Zagovornistvo/samozagovornistvo

Namen tega posebnega socialnega programa je pomagati v skupinah za samopomoc pridobivati izkusnje
soClanov, da bodo postali samozavestnejsi kljub svoji bolezni oz. invalidnosti ter bodo na ta nacin uspesno
premagovali ovire v Zivljenju ter tako gradili pozitivho samopodobo.

e Vsklopu rednih mesecnih sre¢anj bomo po potrebi oziroma na Zeljo ¢lanic in ¢lanov organizirali tudi
skupino za samopomaoc.

O morebitnih spremembah datuma in kraja sre¢anja se bomo sproti dogovarjali in obvescali po elektronski posti in
po mobilnem telefonu.

Vodja Sekcije primorske regije Predsednica drustva
Kukrika Milena Mateja Saje



