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Porocilo iz tabora mladih na Pokljuki 2018

Predsednica sekcije Katja Racic¢

Mladi smo imeli letos tri dnevni tabor, ki se je pricel v petek 31.8 in koncal v nedeljo 2.9. v vecernih urah, ko
smo se vrnili nazaj domov. Tabora se je udelezilo 6 udeleZzencev bolnikov s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo.

PETEK, 31.8.2018

Letos$nji tabor je imel zanimiv Ze sam zacetek, ko smo se ob 16 uri zbrali na Bledu, kjer nas je Katja lepo
pozdravila. Odpravili smo se na ogled razstave pajkov, strig in Skorpijonov. Nekateri med njimi so bili strupeni,
drugi pa v svojo obrambo odvrzejo le dlacice. Videli smo tudi ostanke levitve pajkov, ki so se preobrazili v ¢asu
razstave, ki je potekala dober mesec dni. Navdu$eni nad zanimivostmi o pajkih smo se odpravili na Pokljuko v
sodobno opremljen hotel Sport, kjer smo se nastanili po sobah. Po velerji smo se zabavali ob ve¢eru druzabnih
iger.

SOBOTA, 1.9.2018

Drugi dan se je zacCel veselo, saj so nas zbudili zvoncki, ki jih ima Zivina privezane okrog vratu in sonce, ki se je
dvigalo iznad gora. Zaceli smo dan s samopostreznim zajtrkom, nato pa se nam je ob 9:30 uri v telovadnici
pridruZila doc. dr. Tjaa Dimic Casar univ. dipl. psih., terapevtka medicinske hipnoze in $portna psihologinja.
Naucila nas je nekaj novih in zelo uporabnih tehnik sprosc¢anja ter soocanja s stresom. Nekateri smo se ucili in
vadili dihanje s prepono oziroma imenovano trebusno dihanje. Jernej, ki pa to dihanje Ze obvlada, nam je
povedal svojo izkusnjo ter, kako je prisel do tega, da mu je taksno dihanje v navadi in si s tem dnevno pomaga
in preventivno vpliva na svoje pocutje.

Dezevno popoldne smo izkoristili za Sportne igre v telovadnici, kjer smo se pomerili v razli¢nih preizkusih modi,
koncentracije, hitrosti ter gibljivost. Tekmovali smo v vodenju Zoge, poligonu, vrtenju obroca okrog bokov,
skakanju ¢ez ovire in mnogih drugih. Nekateri smo obudili tudi nase otroske spomine na skakanje z Zogo
»skokico« ter pri tem uZivali. Fantje so postavili namizni tenis, kjer smo se z Ano trudile ohranjati dobre
rezultate. Timotej se je v tem $portu najbol;j izkazal, zelo dobro pa mu je sledil Jernej. Glede na skupni seStevek
Sportnih rezultatov pa smo podelili tudi simboli¢ne nagrade. Kot zelo dobra Sportnica in v teh izzivih najboljsa
se je tu izkazala Ana.

Nasa sobota pa je bila Se v neCem posebna in sicer v tem, da smo skupaj z Jernejem praznovali njegov rojstni
dan. Ze ob zajtrku smo mu zapeli »Vse najbolj$e« in mu prizgali tudi svecko, ki jo je s svojo moéno sapo takoj
upihnil. Upamo, da se mu bo Zelja uresnicila.

Po vecerji smo se druzili tudi z ostalimi gosti v hotelu in odigrali karte ter ro¢ni nogomet, Simon je dobro vrtel
svojo palico z nogometasi in zadel najmocnejse gole, ki so bili tudi neubranljivi. Vecer je potekal v znamenju
iger in dobre volje.

NEDEUA, 2.9.2018

Po zajtrku je sledilo predavanje in delavnica »Slackline« kjer nam je mojster hoje po vrvi Miha najprej razloZil
teorijo, ki pa je prav kmalu presla v vaje za ravnotezje in gibljivost. Telovadnica je bila pravsnje velikosti za
napeljavo vrvi. Najprej smo se preizkusali na trdnih tleh, zatem pa tudi urili na vrveh, ki smo jih postavili skupaj
z nasim uciteljem. V tej disciplini je bil najbolj uspesen Jaka, ki se je izkazal kot najbolj vztrajen, umirjen in je
znal dobro loviti svoje ravnoteZje v najboljSem poloZaju nad vrvjo. Pravijo, da sem bila takoj za njim tudi jaz,
vendar menim, da bi morala Se dosti vaditi, saj ta vrsta vadbe niti najmanj ni tako lahka kot izgleda na prvi
pogled. Miha nam je pokazal tudi nekaj trikov, nad katerimi smo bili osupli, pa tudi povedal je da hojo po vrvi
trenira Ze 15 let.

Po kosilu smo se zbrali ob ustvarjalni delavnici, kjer smo ustvarjali za nase najmlajse ¢lane drustva. Naucili smo
se izdelave origamija. Vsak od nas je naredil eno od Zivali, ki bomo podarili otrokom, pa tudi naucili jih bomo



lahko kako se to Zival naredi. V drugem delu pa smo se skozi ustvarjanje, risanje in lepljenje pogovarijali ter
uprizorili vrednote, ki so v Zivljenju pomembne.

Poskrbeli smo tudi za nas voh in se predali razlicnim vonjem citrusov, mete in sivke. Skupaj smo po navodilih
izdelali nosni inhalator proti glavobolu, ki nam bo Se kako prav prisel. Drugega pa za boljSo voljo in dvig
razpoloZenja.

Tabor je hitro minil, saj je bil zelo spro$¢en, poln smeha, zanimiv, pa tudi zadihan od Sportnih aktivnosti, ki so
dobro dele nasemu telesu. Smo pa zagotovo bogatejsi za pridobljeno znanje, ki ga bomo uporabljali v svojem
Zivljenju in nova poznanstva za katera smo Se kako hvalezni.



