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Poroéilo iz delavnice “Od mladih do poznih let s KVCB “, ki je potekala
od 4.4. do 7.4.2019 v Rogaski

Andreja Juvan Kmetec

Drustvo za KVCB je od 4. do 7. aprila v Rogagki Slatina organiziralo $olo-delavnico, ki jo je posvetilo vprasanjem, ki
nas, obolele s to avtoimuno boleznijo, spremljajo skozi vse Zivljenje. Dobra dvajseterica zbranih nas je imela tako
priloZnost izvedeti, kako je z nose&nostjo pri KVCB, kak$ne teZave poleg izkljuéno zdravstvenih teZijo mladostnike s
KVCB in kak3en izziv KVCB predstavlja v srednjih letih. Poleg tega smo izvedeli, kako zelo pomembno je, da se ne glede
na naso starost, ob bolezni, kot je KVCB, nau¢imo empatije do samega sebe in negovanja partnerskega odnosa.

Za nova spoznanja se lahko zahvalimo odli¢nim predavateljem, ki so nam vsi v izijemno pozitivnem, optimistic(nem
tonu razdirili obzorja. Ze v Cetrtek popoldne, prvi dan delavnice, nam je primarij Cvetka Pernat, dr. med. spec.
gastroenterolog, z mariborske UKC, predstavila zdravljenje KVCB med nose¢nostjo in dojenjem. Povedala je, kako
sama aktivnost bolezni vpliva na moZnost zanositve, kam se katero izmed zdravil za KVEB uvrica glede moZnosti
zanositve — tudi ko gre za moske - in glede tveganja za plod, poleg tega pa tudi, kako poteka zdravljenje med samo
nosecnostjo. Pri tem se je Se posebej posvetila zdravljenja bolezni med nosecnostjo z bioloskimi zdravili in zadnjih
ugotovitev na tem podrocju.

S podobno temo smo tudi poslovili od Stiridnevnega druZenja, saj nam je v nedeljo dopoldne, nas zadnji dan v Rogaski
Slatini, o teZavah pri zanositvi in nose&nosti pri osebah s KVCB predavala dr. Eda Bokal, dr. med., spec. ginekolog. Kot
je izpostavila, $tevilo obolelih s KVCB v svetu narasca. Kar 50 odstotkov jih je diagnosticiranih do 35. leta starosti, pri
¢emer je Zensk vec kot moskih. To pomeni, da obolevajo zenske v reproduktivnem obdobju. Med drugim je dr. Bokal
povedala, da 25 odstotkov Zensk zanosi po diagnozi KVCB. Ta lahko zmanjsa plodnost, predvsem Crohnova bolezen,
manj ulcerozni kolitis, slabo nanjo vplivajo tudi operacije, dolo¢ena zdravila, je dodala dr. Bokal. Sicer pa je, tako kot
dr. Pernatova, izpostavila, da potrebujejo 7enske s KVCB, ki Zelijo zanositi, in tudi tiste e nosece, individualno in
aktivno obravnavo. Predstavila pa nam je tudi najnovejSa dognanja pri umetni oploditvi.

Drugi dan delavnice, v petek dopoldne, smo imeli priloZnost prisluhniti predavanju o tezavah mladostnikov s kroni¢no
boleznijo mag. Teje Bandel Castro, univ. dipl. psih. Mladostnistvo je po besedah mag. Bandel Castrove Ze samo po
sebi zelo resna zadeva, ¢e pa imamo kronicno bolezen, je Se toliko teZja. Kroni¢na bolezen ima namrec¢ bioloski,
psiholoski in socialni vpliv na razvoj, mladostniki s kroni¢no boleznijo imajo zato vecje tveganje za anksiozne motnje
in depresivnost. Pri mladostnikih s KVCB so lahko zelo moteéa fizioloske posledice bolezni, ker so vidne, in zaradi tega
so lahko tar¢a posmeha. Stres, ki ga dozivljajo oboleli mladostniki, vpliva na poslabsanje simptomov. To seveda velja
tudi za odrasle, le da pri mladostnikih vse poteka bolj burno. Mag. Bandel Castrova je zato izpostavila pomen podore,
pridobivanje socialnih vescin in pozitivne izkusnje v medvrstniskih odnosih ter sodelovanje mladostnikov pri
zdravljenju.

V soboto dopoldne pa smo spoznavali obdobje srednjih let, ki mu kroni¢na bolezen prav tako zada svoj pecat. Dr.
Barbara Mazej Poredos, dr. med. spec. druz. med. nam je predavala o menopavzi in andropavzi pri bolnikih s kronicno
boleznijo. Nastela je Stevilne simptome, ki spremljajo menopavzo pri celotni populaciji. Poudarila je, da je samo
prepoznavanje menopavze izziv, saj so njeni simptomi nespecificni, v tolazbo pa nam je predstavila tudi moZnosti za



lajSanje in zdravljenje tezav. Pri tem nam je razkrila, da tudi pri moskih s starostjo raven moskih hormonov upada in
znaki tega dogajanja so analogni Zenskim. A za razliko od Zensk pa staranje pri moskih nikoli ne pride do popolne
odsotnosti testosterona. Obolelost s KVCB v srednjih letih doda svoje breme, izziv pa pri tem predstavlja predvsem
zaradi osteoporoze. Je pa pri obolelih s KVEB v tem obdobju Zivljenju za razliko od drugih ljudi pozitivno to, da bolje
poznajo svoje telo in bolezen, so bolje informirani in bolj spremljajo mozne zaplete, nas je potolazila dr. Mazej
Poredos.

Ze petek popoldne smo sodelovali na delavnici z naslovom Nisem diagnoza, sem oseba - o empatiji do samega sebe,
ki jo je pripravila doc. dr. Tina Bregant, spec. ped. nevro. Dr. Bregantova je izpostavila, da se v danasnjem casu vrsi
pritisk na posameznika, pri cemer pricakovanja druzbe niso bila Se nikoli tako velika. Ne u¢imo pa se vec, kako sprejeti
svoje omejitve, kar je Se posebej pomembno ob bolezni. Bolezen spremeni prioritete v Zivljenju, vodi pa tudi v razlicne
nacine psiholoske obrambe, ki pa niso vedno dobri in lahko prinasajo izgubo empatije do samega sebe. Zato je
pomembno, da sami do sebe pristopamo z empatijo in da vemo, kdo smo. Pri tem potrebujemo realizem, ne
perfekcionizem, urnik znotraj nasih zmozZnosti, dober spanec, aerobno fizicno aktivnost, Se posebej v naravi, zdravo
prehrano, Cas za sprostitev in spolnost, je med drugim nastela dr. Bregant. Spomnila nas je tudi, da je zdravljenje
proces, da moramo biti ¢ujeci, socutni in hvalezni. S tem lahko osmislimo svoje Zivljenje. Ob predavanju nas je dr.
Bregant vodila tudi skozi prakti¢ne vaje, s katerimi smo se naucili nekaj novega o medosebni komunikaciji — in se pri
tem, ob nekaterih zagatah, v katerih smo se znasli, tudi nasmejali.

Komunikacije, tokrat tiste med partnerjema, smo se znova ucili tudi v soboto popoldne, ko nas dr. Miha Rutar, univ.
dipl. psih., skozi prav tako aktivno delavnico vodil skozi Ceri, ki lahko nastopijo v partnerskem odnosu. Spomnil nas
je, da je partnerski odnos tisti, ki je najpomembnejsi. Predstavil nam je njegov razvoj — zlitje, boj, zavestno reSevanje,
romantika. Gre za krog, ki se lahko zavrti tudi znova, a ob razreSevanju konfliktov bi morali biti prehodi med
navedenimi stopnjami laZji. Kot je Se izpostavil dr. Rutar, se v partnerskem odnosu odpirajo najzgodnejsi spomini in
bolecine, bolezen oz. zagon kronicne bolezni pa vanj prinese svoje breme oz. izzive. Na delavnici smo lahko tudi sami
odkrito spregovorili v dilemah v nasih partnerskih odnosih. Skupaj pa smo tudi iskali resitve zanje, in sicer z vajami
ucinkovite komunikacije med partnerjema, v katerih smo morali znova aktivno sodelovati.

V nedeljo dopoldne smo prisluhnili $e predavanju o tefavah pri zanositvi in nose¢nosti pri osebah s KVCB dr. Ede
Bokal, dr.med., spec. ginekologinje.

Prav tako pomembno kot nova znanja na predavanjih in delavnicah je bilo ob Stiridnevni Soli tudi sprosceno druzenje,
skozi katerega je rdeco nit poleg drustvene predsednice Mateje spretno kot vedno vodila Mira. Najprej je poskrbela
zato, da smo se spoznali med seboj, na novo ali znova, in se naudili zapeti drustveno himno. Ker je bilo vreme nad
Rogasko Slatino mesecu primerno mesano oz. delno do pretezno oblacno in dezevno, smo si poleg pohajkovanja
naokoli ¢as aktivno krajali tudi v bazenu ali savni, z druzabnimi igrami, z u¢enjem metode tapkanja, pa tudi z odkritim
pogovorom.

Ob predavanjih in delavnicah ter ob spletanju novih in obnavljanju starih vezi med nami smo vnovi¢ spoznali, da lahko
prav zato, ker vsi nosimo breme bolezni, njegovo tezo med seboj porazdelimo. In ker se nam je ob tem odvalil vsaj
kaksen kamencek od srca, smo se domov vrnili z novo pridobljenim pogumom in optimizmom.



