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Porocilo enodnevne $ole za bolnike s KVCB, ki se zdravijo z biolosko
terapijo v UKC Maribor

Marjetka Kumer

V sodelovanju z gastroenteroloskim oddelkom UKC Maribor in drustvom za kroni¢no vnetno ¢revesno bolezen
je bila organizirana enodnevna 3ola za bolnike, ki se zdravijo z bioloSkimi zdravili v UKC Maribor. Dne 8. maja
2019 je strokovno srecanje potekalo v sejni sobi klinike za interno medicino UKC Mariboru. Enodnevne Sole
smo se udelezili bolniki s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo, kot sta ulcerozni kolitis in Crohnova bolezen.
Tema srecanja so bila bioloska zdravila in njihova varnost ter apliciranje le teh.

S pricetkom ob 15.30 uri je dr. Andreja Ocepek predstavila kroni¢no vnetno bolezen Crevesja, kot sta UC in CB z
njihovimi znacilnostmi. Za UC je znacilno, da se vnetje za¢ne od zadnji¢ne odprtine navzgor z neprekinjenim
Sirjenjem in lahko prizadene celotno debelo ¢revo. Pri CB je lahko prizadet kateri koli del prebavnega sistema-
od ust do anusa. Zanjo pa je znacilno, da zdravi sluznici sledi bolna sluznica-vnetje se pojavlja na preskok.
Simptomi se kaZejo kot bolecine v trebuhu-krci, driska, krvavitve iz crevesja, hujsanje,... Nekateri bolniki imajo
tudi izven Crevesne zaplete, kot se kazZejo z prizadetostjo sklepov, vnetje odi, utrujenostjo, anemijo...V svetu se
poveduje obolelost bolnikov s KVCB. Kadar zdravila kot so aminosalicilati, kortikosteroidi, Imunosupresivi ali
bioloska zdravila ne zadostujejo, da je bolnik v remisiji je potrebno opraviti operativni poseg - zozitev Crevesja,
fistule, predrtje... Predstavila nam je samo zgradbo bioloskih zdravil ter njihovo delovanje - to¢no na mesto
vnetja - tar¢na zdravila. Tako znani TNF -a zaviralci se delijo v tri skupine to je Infliximab, Adalimumab,
Golimumab. Danes nam je na voljo poleg originalnega Remicade-a tudi ogromno novih bioloskih zdravil, ki so
enako ucdinkovita in cenejsa. Z bioloskimi zdravili zdravniki uspesno dosezZejo remisijo, dodatno pa Se sam bolnik
z ustrezno prehrano.

V nadaljevanju nam je prim. Cvetka Pernat Drobe? predstavila pomen cepljenja za bolnike s KVCB. Pred uvedbo
bioloske terapije se opravijo pregledi-pulmolog, odsotnost hepatitisa..., ki zagotovijo ucinkovitost bioloskih
zdravil, da ne pride do dodatnih zapletov. Poudarek je na preventivhem cepljenju-gripa, hepatitis, pnevmokoki
pljucnici, saj imamo bolniki na bioloski terapiji oslabljen imunski sistem. Z bioloskimi zdravili so mozne tudi
razne okuzbe, zato je potrebno redno spremljanje pacienta ter redno opravljanje krvnih preiskav. Pomembno
je, da bolniki sami poskrbimo za ustrezno zasc¢ito koze-oblacila dolgi rokavi, hlac¢nice, mazanje koze-ne
izpostavljanje soncu. Saj je stranski ucinek bioloskih zdravil lahko nastanek koznih izpuscajev, suha koza,
limfom, melanom, rak na materni¢cnem vratu, osteoporoza.. Pomembno je da smo ob aplikaciji zdravila
popolnoma zdravi-brez okuzb, prehlada, vrocine... Tudi nosecnost lahko nacrtujemo v zdravljenju z bioloskimi
zdravili-posvet z zdravnikom.

Po kratki predstavitvi vseh bioloskih zdravil nam je med. sestra Alenka Kramberger predstavila hrambo in
korake apliciranja zdravila. Bioloska zdravila so beljakovine, ki ob visokih temperaturah hitro denaturirajo zato
jih hranimo v hladilniku. Naloga medicinske sestre je pravilno pouciti paciente o apliciranju zdravila, ki ga
kasneje opravljajo bolniki sami na domu. Zato ti bolniki, ki dvigujejo zdravila v lekarni uporabljajo temu
namenjene hladilne torbe, saj le te poskrbijo za pravilen transport. Dobijo tudi navodila o opravilnem ravnanju
z nevarnimi odpadki, kot so injekcije in peresniki.



Apliciranje bioloSkega zdravila v bolnisnici poteka pod zdravniskim nadzorom, ¢e se pojavijo kakrsni koli zapleti
se takoj prekine. Pri tem je vedno v sobi z bolniki med. sestra, ki nam aplicira zdravilo naravnost v Zilo preko
infuzijskega sistema to je vrecka z zdravilom, cevko in iglo ter mehanizmom za regulacijo pretoka. Na dan
aplikacije je pomembno, da zauZijemo dovolj tekocine.

UdeleZence je po predavanju nagovorila tudi predsednica drustva KVCB Mateja Saje. Predstavila je drustvo in
njegovo delovanje. Prisotne je povabila k vélanitvi v drustvo saj organizira veliko izobrazevalnih dejavnosti kot
so enodnevne 3ole, strokovne ekskurzije, sre¢anja regionalnih sekcij, Sportna srecanja... Drustvo nudi pomo¢ in
podporo s tako imenovanim Kronofonom. Opozorila nas je tudi na svetovni dan KVCB 19.maja in na akcijo *Naj
javno stranis¢e* ter na *Trenutno odsoten-hvala za razumevanje*

Za konec se je odvila tudi zanimiva debata o sliSanem. Eden od udeleZencev je podal zanimiv predlog o
spremembi barve za eden prostor invalidskega parkirnega mesta za bolnike s KVCB saj bi parkiranje obéutno
zmanijsalo ¢as, ki je za bolnike s KVCB zelo pomemben-npr. bencinski servisi. UdeleZence je dru$tvo pogostilo s
prigrizki in vodo ter vsak je dobil Se gradivo drustva.

Vsem predavateljem hvala za iz¢rpne informacije.



