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Porocilo z vadbe joge Mladinske sekcije 8.11.2020

Barbara Korosec

Clani Mladinske sekcije smo se v nedeljo, 8.11.2020 zbrali na spletu v aplikaciji ZOOM. Na tokratnem sre¢anju
smo izvajali vadbo joge, ki jo je vodila Tadeja Korosec, ljubiteljica joge, ki se z njo ukvarja Ze vec kot 10 let. Srecanja
se je udelezilo pet ¢lanov. Najprej je predsednica sekcije predstavila voditeljico Tadejo KoroSec, nakar smo ob
prijetni glasbi priceli z vadbo joge. Zaradi natan¢nih navodil, ki jih je voditeljica joge pa Ceprav preko spleta,
podala, smo vsi poloZaje in gibe izvajali pravilno in natanéno. Skoda je bilo le, da ni mogla priti do vsakega
posameznika posebej in ga popraviti, kot je bilo to mozno lani. Po koncu vadbe smo vsi skupaj Se poklepetali,
povedali kako se nam je zdelo in nato izkoristili veCer po svoje. Super je bilo!



