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SEKCIJA GORISKE REGIJE

PROGRAM DELA SEKCUE ZA LETO 2021

OPERATIVNO DELOVANIJE

Po potrebi se bom udelezevala sej izvrsnega odbora, ki jih bomo imeli nekaj v Ljubljani in nekaj v
Mariboru. UdeleZila se bom izobraZzevalnega vikenda za predsednike sekcij v dneh od 22. 2. 2021 do
15.3.2021in Se od 3. 12. 2021 do 5. 12. 2021 v Rogaski Slatini.

Redna mesecna srecanja bomo izvajali v Zdravstvenem domu Nova Gorica ali v prostorih Zavarovalnice

Triglav, obmocna enota Nova Gorica. Vse aktivnosti in kraje srecanja bomo predhodno objavljali na
spletni strani drustva, sedem dni pred napovedanim dogodkom.

Clani sekcije se bomo udelezili redne letne skupicine, dne 29. 3. 2021, v Mariboru oziroma preko

videopovezave.

SODELOVANIJE Z DOMACIMI INSTITUCIJAMI IN DRUSTVI

Aktivnosti, ki jih bomo izvajali v okviru ohranjanja in osvescanja o zdravju v obcinah, se bomo na
njihovo pobudo tudi udelezevali s svojimi stojnicami v MO Nova Gorica, Obcini Ajdovsc¢ina in Obcini
Tolmin, in tako javnost obvescali o pomenu nasega drustva in o kroni¢no vnetni ¢revesni bolezni ter
sami pomodi, ki jo drustvo nudi bolnikom s to boleznijo. Na lokalnem nivoju se bomo trudili sodelovati
tudi z zdravstvenimi domovi v Goriski regiji ter s Centroma za krepitev zdravja v Novi Gorici in
Ajdovscini.

MEDNARODNO SODELOVANIJE

IZVAJANJE POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV

Socialna varnost in vkljucenost v obicajno Zivljenje

Namen tega posebnega socialnega programa je nuditi svojim ¢lanom in tudi neclanom informacije, jih informirati
ter jim zagotoviti druge oblike pomoci in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo in psiholosko podporo. Zato
bomo izvajali naslednje aktivnosti:

Trudili se bomo pri Siritvi ¢lanstva oziroma pri pridobivanju novih in aktivnih ¢lanov ter ob vpisu v
drustvo po telefonu stopili v kontakt z novimi ¢lani sekcije.

Clanom sekcije bomo svetovali in jih informirali tako osebno, kot po telefonu in preko e-poste ter nudili
pomoc pri uveljavljanju interesov in pravic ¢lanov sekcije.

Clanom bomo v pomo¢ pri pridobivanju statusov (status dolgotrajno bolnega otroka oz. mladostnika,
status invalida, olajSave pri dohodnini ...).

Clanom sekcije bomo v pomo¢ pri svetovanju v zvezi s socialno varnostjo ¢lanov invalidov
(delovnopravna zakonodaja). V ta namen je drustvo v decembru 2016 podpisalo dogovor o sodelovanju
s pravno informacijskim centrom PIC v Ljubljani. Clani drustva, ki bodo potrebovali pravni nasvet se



bodo s prognjo obrnili na sede? drustva (na info@kvcb.si ali na naslov Drugtvo za KVCB,p.p. 640, 2103
Maribor).

e Vzdravstvenih domovih, bolniSnicah in drugih ustanovah bomo delili letake o kronoFONU in s tem
obvescali javnost o moznosti koriséenja le-tega.

e Clani sekcije se bodo udeleZevali sre¢anj podporne skupine, ki imajo zaéasno stomo, pauce in njihove
svojce. Namen sre€anj bo izmenjava izkuSenj, nasvetov in podpora tistim, ki se spopadajo z novim
nacinom Zivljenja. Na treh srecanjih bodo sodelovali tudi strokovnjaki razlicnih specialnosti abdominalni
kirurg, enterostomalna sestra, psihoterapevt. Predvidevamo 4 srec¢anja v letu 2021. Skupino bo vodila
Mateja Saje.

o Clani sekcije se bodo udelezili psiholoskih vikendov na Pokljuki, ki jih bo organiziralo drustvo.

2. Ohranjevanje zdravja
Namen posebnega socialnega programa je z rehabilitacijskimi vsebinami in dejavnostmi informiranja in
izobraZzevanja pomagati ohranjati zdravje svojim ¢lanom. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

e Udelefili se bomo 30l za osebe s KVCB, ki jih bo organiziralo drustvo.
e Se naprej se bomo trudili pri pridobivanju bonitet v termah, zdravili$¢ih in drugod na osnovi ¢lanske
izkaznice drustva.

3. Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo - IzobraZevanje za specialne potrebe invalidov s KVCB

Namen posebnega socialnega programa je usposobiti oz. izobraZevati svoje €lane in ne€lane za aktivno Zivljenje
ter specialne potrebe, ki jih prinasa invalidnost oz. KVCB. Prav tako ima namen izobraZevati zdravstvene delavce
na primarnem zdravstvenem nivoju.

a) Strokovna predavanja in strokovne delavnice:
e Sekcija bo za c¢lane svoje sekcije izvedla eno strokovno predavanje. Predavali nam bodo zdravniki
gastroenterologi iz SB Franca Derganca Nova Gorica. O naslovih in datumu se 3e usklajujemo,
predvidoma bo predavanje v aprilu.

UdeleZili se bomo strokovnih srecanj, ki jih bodo organizirale druge sekcije na nacionalnem nivoju, in sicer:

e dne, 17. 2. 2021 videokonference z naslovom: »Kako dostopati do zdravnika preko E-klinike Drustva za
KVCB«,

e dne, 29. 3. 2021, pred izvedbo redne letne skupscine,

e dne, 21. 5. 2021 v popoldanskem ¢asu in dne 22. 5. 2021 v dopoldanskem ¢asu preko videokonference
na 9. simpoziju KVCB,

e dne, 4.9.2021 v Kopru, v organizaciji Sekcije primorske regije,

e dne, 18.12. 2021 v Zg. Polskavi, v sklopu prednovoletnega sre¢anja v organizaciji Sekcije Stajerske regije.

b) lzobraZevanje zdravstvenih delavcev na primarnem zdravstvenem nivoju

c) Javne tribune in okrogle mize:
V primeru potrebe bomo sodelovali pri organizaciji javnih tribun in okroglih miz.

d) Delovanje E-klinike drustva:

Clani sekcije bodo po potrebi koristili zdravniske nasvete preko E-klinike. S pilotskim projektom smo zaceli
novembra 2020, saj nam je COVID med drugim prinesel tudi to, da mnogi bolniki zelo tezko pridemo do
zdravniskih nasvetov slede svojega ravnanja ob stiku z boleznijo COVID-19, Se bolj ob poslabsanjih in zapletih
KVCB ali ob izbruhu kake druge bolezni, ki stanje kroni¢ne vnetne érevesne bolezni lahko $e poslabga. Preko
sodobnih medijev bodo osebe s KVCB, ki so ¢lani nadega drustva lahko koristili brezplaéne kakovostne
informacije razlicnih zdravnikov specialistov in ostalih zdravstvenih izvajalcev (druzinski zdravnik,
gastroenterolog, abdominalni kirurg, revmatolog, endokrinolog, dermatolog, klini¢ni dietetik, klini¢ni
psiholog, KVCB sestra in drugi...). Nosilca in izvajalca aktivnosti sta Mateja Saje in Du$an Baraga.
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4. Odpravljanje ovir v bivalnem in delovnem okolju

Namen tega posebnega socialnega programa je osve$¢ati javnost o potrebah oseb s KVCB in spodbuditi obgine
ter druge javne institucije k razmisleku o Cistih in primerno urejenih javnih straniscih, ki navsezadnje niso
pomembne le za ljudi s KVCB, zato e od leta 2009 dalje vsako leto izvajamo akcijo Naj javno stranisce.

e Sodelovali bomo na natecaju Naj stranis¢na zgodba in risba.

e Udelezili se bomo zakljucne prireditve ob svetovnem dnevu stranis¢, ki bo potekalo v petek, 19.
novembra 2021, v KrSkem, saj je le-ta v letu 2020 osvojila naslov Naj javno stranisce 2020, v kategoriji
ostalih obdin.

5. Informativna in zaloZniska dejavnost
Namen tega posebnega socialnega programa je informirati in osves¢ati ¢lane drustva, zainteresirane ter drugo
javnost o kroniéni vnetni érevesni bolezni, zdravljenju in teZavah, ki jih prinasa KVCB.

e Delovali bomo preko sredstev javnega obve$¢anja in na ta nacin informirali in osve$¢ali javnost o KVCB,
predvsem v ¢asu vecjih dogodkov v razli¢nih krajih na obmocju sekcije.

e Sodelovali bomo pri izdaji 16. Stevilke drustvenega glasila Kronéek, kjer bomo s svojimi prispevki dodali
svoj pecat.

e Skrbeli bomo za sprotno obves¢anje in informiranje ¢lanov na spletni strani drustva.

e PriloZznostno, ob razli¢nih dogodkih in prireditvah bomo na obmocju Goriske izvedli postavitev stojnice,
na kateri bomo s ¢lani sekcije informirali mimoidoce o znakih in zdravljenju ter kvalitetnem Zivljenju s
Crohnovo boleznijo in ulceroznim kolitisom ter jim posredovali nase glasilo Kroncek in zloZzenke na to
temo. S stojnico bomo sodelovali v MO Nova Gorica, Obcini Ajdovsc¢ina ter Obcini Tolmin.

e 22.5.2021 v popoldanskem in veCernem casu se bomo v Ljubljani na nacionalnem nivoju udeleZili
osrednje prireditve ob Svetovnem dnevu KVCB in osve$éali javnost o kroni¢no vnetni ¢revesni bolezni.

6. Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti

Namen posebnega socialnega programa je organizirati Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti, s ciljem
koristnosti za zdravje oseb s KVCB, kajti rekreacija je pomembna za zdravje in popestritev Zivljenja. Prilagojena
rekreacija daje priloZnost za samopotrjevanje. SreCanja pa so tudi priloZnost za druZenje in izmenjavanje izkusenj
ter mnen;.

V letu 2021 bomo v sekciji izvedli naslednje Sportne, kulturne in druge interesne dejavnosti:

e V marcu si bomo preko on line povezave ogledali film oziroma predstavo.

e V maju bomo izvedli pohod v bliZini Nove Gorice.

e Junija bomo organizirali poletni piknik v naravi.

e Septembra bomo izvedli pohod v bliZini Ajdovscine.

e Novembra bomo izvedli trening bowlinga v Novi Gorici.

e V decembru bomo izvedli prednovoletno srecanje Sekcije goriske regije.

e Sekcija goriske regije bo organizirala tudi izlet po Sloveniji ali v Zagreb v decembrskem ¢asu, v kolikor
bodo ¢lani pokazali zanimanje.

Na nacionalnem nivoju se bomo udeleZili naslednjih srecan;j:
e 4.9.2021 se bomo ¢lani udeleZili strokovne ekskurzije v organizaciji Sekcije primorske regije.
e 19.11. 2021, po zakljucni prireditvi akcije Naj javno stranis¢e se bomo v Sevnici udeleZili tekmovanja v
bowlingu med sekcijami, v organizaciji Sekcije zasavske regije.
e 18.12.2021 se bomo udelezZili prednovoletnega srecanja za ¢lane vseh sekcij v Zg. Polskavi, v
organizaciji Sekcije Stajerske regije.



7. Zagovornistvo/samozagovornistvo

Namen tega posebnega socialnega programa je pomagati v skupinah za samopomoc¢ pridobivati izkusnje
soclanov, da bodo postali samozavestnejsi kljub svoji bolezni oz. invalidnosti ter bodo na ta nacin uspesno
premagovali ovire v Zivljenju ter tako gradili pozitivno samopodobo.

e V sklopu rednih mesecnih sre¢anj bomo po potrebi oziroma na Zeljo ¢lanic in ¢lanov organizirali tudi
skupino za samopomoc.

O morebitnih spremembah datuma in kraja srecanja se bomo sproti dogovarjali in obvescali po elektronski posti

in po mobilnem telefonu.

Predsednica Sekcije goriske regije Predsednica drustva
Urska Koren Mateja Saje



