
 

Poročilo srečanja Sekcije LGN regije 26.4.2021 
Mateja Saje 
 
Člani Sekcije LGN regije smo bili 26.4.2021 povabljeni, da se pridružimo srečanju, ki ga je organizirala sekcija 

dolenjske regije. Iz naše sekcije sme se srečanja udeležile tri članice.  

Srečanje je potekalo kot vodena vadba vodila pa ga je Andreja Lampreht, dipl. fiziot. Vaje so bile izbrane za nas 

osebe s KVČB in so bile prikazane zelo strokovno. Na začetku smo se malo ogreli potem pa bili telesno dejavni z 

vajami za gibljivost, ravnotežje, mišično moč z utežmi in lastno težo. Na koncu smo se umirili ob ohlajanju in 

sproščanju. Razgibane smo srečanje zaključile ob 19.10.  


