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Porocilo srecanja Sekcije LGN regije 26.4.2021

Mateja Saje

Clani Sekcije LGN regije smo bili 26.4.2021 povabljeni, da se pridruzimo sre¢anju, ki ga je organizirala sekcija
dolenjske regije. 1z nase sekcije sme se srecanja udelezile tri ¢lanice.

Srecanje je potekalo kot vodena vadba vodila pa ga je Andreja Lampreht, dipl. fiziot. Vaje so bile izbrane za nas
osebe s KVCB in so bile prikazane zelo strokovno. Na zaéetku smo se malo ogreli potem pa bili telesno dejavni z
vajami za gibljivost, ravnotezje, miSicno moc¢ z utezmi in lastno teZzo. Na koncu smo se umirili ob ohlajanju in
sproscanju. Razgibane smo srecanje zakljucile ob 19.10.



