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ENODNEVNA SOLA ZA BOLNIKE S KRONICNO VNETNO CREVESNO
BOLEZNIJO V SB CELJE DNE 18.10.2021

Martina Razborsek

Dne 18.10.2021 je Oddelek za bolezni prebavil v Splosni bolnisnici Celje, skupaj z Drustvom za kroni¢no vnetno
¢revesno bolezen (KVCB) organiziralo dve urno $olo za bolnike s kroni¢no vnetno érevesno boleznijo (ulcerozni
kolitis, Crohnova bolezen). Zaradi poslabsanja epidemioloske slike v drZavi je Sola potekala on line preko
spletne aplikacije.

Po uvodnem pozdravu predsednice drustva KVCB, Mateje Saje, je besedo prevzela Renata Sibli, dr. med.,
specialistka interne medicine, ki je v okviru svojega predavanja z naslovom »Splono o KVCB in zdravljenje
KVCB« predstavila nekaj statisti¢nih podatkov o pojavnosti KVCB v Sloveniji, nato pa je med drugim izérpno
pojasnila zdravljenje KVCB z bioloskimi zdravili. Z uporabo teh zdravil si zdravniki prizadevajo doseéi globoko
remisijo pri osebah s KVCB. Zdravljenje z biolosko terapijo se lahko pri¢ne po obravnavi oz. sklepu konzilija za
KVCB, ki delujeta v UKC Ljubljana in v UKC Maribor ter na podlagi prej opravljenih pregledov (rentgenogram
plju¢, odsotnost hepatitisev in tuberkoloze, virusa HIV ipd.). Zdravnica je poudarila varnostne pomisleke (npr.
zvecano tveganje za okuzbo, infuzijske reakcije ali dermatoloske infekcije), seznanila nas je s stanji, ob katerih je
potrebno ukrepanje (zniZanje celotnega Stevila krvnih celic, »neobicajni« izvidi ledvi¢ne funkcije (OGF < 30
mL/min) in izvidi jetrnih encimov, ¢e pride do porasta AST in ALT za 3 — 5 x in porasta bilirubina), in s
kontraindikacijami za aplikacijo bioloSkega zdravila. Povedala je, kako ravnati v primeru, ko npr. pride do
okuzbe z blago virusno okuzbo ali do manjSega operativnega posega. Aplikacije bioloskih zdravil v primeru
blagih virusnih okuzb ne zamaknemo, v primeru uzivanja antibioti¢ne terapije pa z aplikacijami nadaljujemo dva
do tri dni po prenehanju uZivanja antibiotikov. Zdravnica nas je opozorila na ve¢jo moZnost pojava koZnega
raka, zaradi Cesar je nujno samopregledovanje in zascita pred soncem. Prav tako smo bili seznanjeni, da se
osebe s KVCB lahko cepimo, vendar lahko prejmemo le cepljenje z mrtvimi cepivi, in tudi pazimo, da se cepimo
v mirnem obdobju bolezni. Prav tako je zdravnica pojasnila spremljanje nosecnosti v Casu »bioloske terapije,
in da bioloska zdravila niso ovira za nacrtovanje druzine. Na koncu je zdravnica izpostavila Se pomen
zadostnega uZivanja vode ter Skodljivost razli¢nih razvad.

Predavanje je nadaljevala Dugica Cuéek, diplomirana medicinska sestra. V predavanju z naslovom «Priporo¢ila
KVCB sestre bolnikom, ki se zdravijo z bioloskimi zdravili« je predstavila kaj so biolo$ka zdravila, komu so
namenjena, njihovo uporabo, ter najpomembnejse vidike o posameznem bioloskem zdravilu. Pojasnila je, da
sta dve moznosti sprejemanja bioloskih zdravil, saj si lahko bolniki sami dozirajo bioloska zdravila (injekcije ali
peresniki) ali pa hodijo v bolnisnico na aplikacije. Veliko pozornost je namenila obrazlozZitvi pravilne aplikacije
zdravil, da se zdravilo aplicira le v zdravo koZo, ki je brez brazgotin, znamenj, ran in da je potrebno biti pozoren
oz. skrbno ravnati s hrambo zdravila (pomen hladne verige). Pri prehrani je svetovala, da se izogibamo toplotno
neobdelani hrani, s katero bi povecali moZnost okuzbe s salmonelo. (npr. biftek, jajce,...). Posebej je opozorila,
da si morajo bolniki pri jemanju bioloskih zdravil redno pregledovati kozo (priporoceni redni obiski pri
dermatologu). Hkrati je opozorila na pomen negovanja suhe koZze, ki je pogosti stranski ucinek bioloskih zdravil.
Svetovala je tudi izogibanje mocnemu soncu oz. uporabi zascitne kreme za soncenje. Predstavila je tudi
koristne informacije na temo potovanj, kako naj potekajo potovanja z bioloskimi zdravili, v kolikor ni mogoce
potovanja nacrtovati tako, da bi na pot odsli v vmesnem casu, ko aplikacija zdravila ni predvidena. Poudarila je



pomen pravilne hrambe bioloskega zdravila tudi na potovanju, in sicer, da naj bodo bioloska zdravila s
pripadajoco dokumentacijo vedno hranjena v rocni prtljagi.

IzobraZevanje je nadaljevala Ingrid Plankar, psihoterapevtka, ki je predstavila vpliv psiholoskih dejavnikov na
pojav in potek bolezni. Poskusala nas je ozavestiti, da smo Ziva kombinacija telesa in psihe. Pojasnila je, da
imajo velik vpliv na nase zdravje in dobro pocutje, predvsem naSe misli, obcutki, ¢ustva in obnasanje. Pazljivi
moramo biti na vse draZljaje iz okolja in ne smemo dopustiti, da pride do izgorevanja, ki je posledica
nepredelanih drazljajev.

Psihoterapevtka je izpostavila psihicno komponentno bolezni in nujnost sodelovanja medicine in psihoterapije.
Pojasnila je zanimivo dejstvo, da teZave prebavnega trakta izhajajo iz tezav na podrocju varnosti in zascite,
prebavila pa so nasi drugi mozgani. Celotno predavanje je bilo izredno zanimivo in podprto z raziskavami oz.
eksperimenti.

V nadaljevanju je Eva Peklaj, klinicna dieteticarka z Onkoloskega instituta Ljubljana, predavala o prehrani oseb,
ki imajo kroni¢no vnetno crevesno bolezen. Izpostavila je, da je potrebno prehrano prilagoditi
posameznikovemu prehranskemu in presnovnemu stanju, hkrati pa so smiselne redne prehranske obravnave in
individualna prehranska svetovanja ter prehranska intervencija, Ce je potrebna. Predavateljica nas je opozorila
na nevarnost diet, ki obljubljajo ozdravitev bolezni, saj so neuravnoteZene in vedno vodijo v pomanjkanje
vitaminov in mineralov. Opisala je posamezne kategorije hranil in opisala njihov pomen, med katerimi so
najpomembnejse beljakovine, ki jim sledijo ogljikovi hidrati in mascobe. Pojasnila je kako pomembna je
raznolika prehrana pri bolnikih s KVCB, saj se pogosto dogaja, da bolniki zaradi enoli¢ne prehrane postanejo
podhranjeni. Svetovala nam je, da naj si vodimo prehranski dnevnik, saj tako laZje lahko ugotovimo, katera
hrana nam povzroca teZave. V ¢asu aktivnega zagona bolezni je odsvetovala uZivanje hrane, ki dodatno
obremenijuje Crevesje (pecena ali trdo kuhana jajca, jajcna majoneza, ocvrto meso, mesni izdelki, morski sadezi
in mehkuZci, strocnice, svinjska mast in ocvirki, ores¢ki, marmelada s koscki sadja, zelje, ohrovt oziroma ostala
tezko prebavljiva zelenjava, ocvrte in presne sladice). Seznanila nas je s pravilnim postopanjem v primeru
dehidracije (uZivanje oralne rehidracijske solucije, izotoni¢nih napitkov, ¢aja ali kompota, slanih palck).
Svetovala nam je tudi, da dnevno poskrbimo za gibanje, vsaj trideset minut dnevno zmerne telesne aktivnosti
(aerobna vadba, vaje za moc in vaje za gibljivost).

Zadnji, sklepni del predavanja je povzela Mateja Saje, predsednice drustva za KVCB, ki je predstavila drustvo
KVCB, nacin delovanja, raznovrstne dejavnosti in vizije za prihodnost. Druétvo za KVCB deluje na podrogju
celotne Slovenije in ima preko regionalnih sekcij dobro organizirano mreio delovanja. Clanom drustva so na
voljo redna srecanja, svetovanja, podporne skupine, strokovne ekskurzije, Sportna srecanja ipd., veliko naporov
pa se usmerja v program neodvisno Zivljenje oseb s KVCB. Drustvo tesno sodeluje s stroko in tako preko
razli¢nih predavanj oz. izobraZevanj poskusajo stroko priblizati bolnikom s KVCB. V drustvu za KVCB strmijo k
temu, da bi ¢lani drustva ¢im vec izvedeli o svoji bolezni in postali bolniki — eksperti, ki bodo veliko vedeli o svoji
bolezni in bodo kot izvedenci laZje sodelovali v procesu zdravljenju. Drustvo za KVCB organizira tudi zacetno
Solo, ki jo nadgradijo z delavnicami v nadaljevalni Soli, razlicnimi seminarji in Sportno — psiholoskimi vikendi.
Prav tako drustvo za KVCB sodeluje pri organizaciji enodnevnih %ol po bolnidnicah in organizira tudi
izobraZevanja za druZinske zdravnike in delodajalce, razlicne akcije in javne tribune. Seznanjeni smo bili tudi z
obstojem kronoFONa in aplikacije »Najblizji WC« ter z akcijo drustva, v kateri se ocenjujejo javna stranisca, kar
pomembno pripomore k njihovi boljsi urejenosti v prihodnosti. Prav tako skusa drustvo ozavescati tudi SirSo
javnost o KVCB. Na koncu predavanj je bila $e moznost aktivne razprave in moznost, da bi udeleZenci zastavili
vprasanj.

Predavanje je bilo zelo zanimivo in koristno, zato iskrena zahvala vsem sodelujo¢im. Tak$na predavanja so
izredno koristna, saj se nam stroka tako poskusa priblizati na poljudnoznanstveni nacin, da laZje razumemo
bolezen in nacine zdravljenja.



