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Psiholoska delavnica »Psiholoska plat kronicne vnetne Crevesne

bolezni in spopadanje z njo«
Mateja Saje

lzvedba regijske psiholoske delavnice z naslovom «PsiholoSka plat kroni¢ne vnetne Crevesne bolezni in
spopadanje z njo« je bila za ¢lane Sekcije goriske in primorske regije organizirana 19. oktobra v Stanjelu.

Delavnica je bila namenjeno temu, da smo s pomocjo strokovnjakov raziskali in se pogovorili kako psiholosko
plat nase bolezni vidita gastroenterolg in psihiatrinja. Strokovni del delavnice sta vodila Blaz Berger dr. med.,
specialist gastroenterolog in Anica Gorjanc Vitez dr. med., spec. psihiatrije. Srecanja se je udeleZilo 24
udeleZencev.

Po mojem uvodnem pozdravu je sledilo prvo predavanje. Blaz Berger dr. med., specialist gastroenterolog je na
zacetku povedal nekaj o bolezni, preiskavah in zdravljenju. V nadaljevanju je poudaril, da KVCB s teZavami, ki jih
povzroca obolelim, gotovo vpliva tudi na nase dusSevno stanje in mocno poslabsa naso kvaliteto Zivljenja.
Pomembno je dobro sodelovanje in zaupanje med zdravnikom in bolnikom. Povedal je da velikokrat vidi, kako
osebe s KVCB Zarijo, ko uspejo bolezen zazdraviti. Hkrati kot specialist v svoji ambulanti opaZa, da pogosto, ko
se Zivljenje obolelega na razli¢nih nivojih (druZinskem, sluzbenem) umiri, se umiri tudi ¢revesna bolezen. Na
koncu se je dotaknil Se tega, da doloCena zdravila - kortikosteridi mocno vplivajo na razpoloZenje, spanje
delovno storilnost. Po njenem predavanju je bila odprta razprava udelezenci pa so predavatelju zastavili tudi
nekaj vprasanj.

Sledil je drugi del delavnice s predavanjem Anica Gorjanc Vitez dr. med., spec. psihiatrije. V svoji predstavitvi je
povedala, da je diagnoza kroni¢ne bolezni velika izguba. Izgubo zdravja moramo boleli na nek nacin od Zalovati.
Ob tem se sreCujemo z razlicnimi Custvi kot so Sok, krivda, jeza, strah, tesnoba, Zalost, potrtost, sram, obup...
Na plan pridejo vprasanja »Zakaj jaz, kaj sem storil narobe, ali bom zmogel, kako naprej, zakaj nisem?...«Vse to
pa lahko vodi v anksioznost in depresijo. RazloZila je tudi znake ansioznosti in depresije. Poudarila je, da
moramo osebe s KVCB dobro razmisliti po postavitvi diagnoze kroni¢ne bolezni kaj §e zmoremo in ¢esa ne . Pri
premagovanju dusevnih teZav pa si je dobro pomagati z razlicnimi relaksacijskimi tehnikami kot so trebusno
dihanje; pocasen vdih-zadrZimo- izdih (ponovimo 5x) progresivno misi¢no relaksacijo; napenjanje in sproscanje
misic, ¢uje¢nostjo (mindfulnes) kjer se osredoto¢imo se na obcutke “tukaj in sedaj”; Kaj vidim? Kaj sliSim? Kaj
vonjam? Kaj okusam? Kaj tipam?. Pomembno vlogo pa ima tudi izvajanje psihoterapije. Sledila so vprasanja in
razprava. Po koncanem srecanju smo se podruZili v blizni pizzeriji ob hrani pijaci in prijetnem klepetu.
UdeleZenci srecanja so bili z izvedbo delavnice zelo zadovoljni.



