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PROGRAM DELA DRUSTVA ZA KVCB ZA LET0 2023

Za Sekcijo itajerske regi.je - obaasno v prostorih na Partizanski 12, Maribor v iasu od 1,8. do
20. ure ali na drugi lokaciji po predhodnem dogovoru. Datumi bodo sproti razvidni iz

koledarja dogodkov na spletnistrani drustva.
Za Sekcijo pomurske regije - vsako zadnjo sredo v mesecu, ob 18. uri, v knjiZnici v 5.

nadstropju kirurgije v Bolniinici Rakiaan, in sicer: 25. !. 2023. v ostalih mesecih na drugi
lokaciji - vpisano pri posameznih posebnih socialnih programih.

Za Sekcijo cel.isko-koroSke regije - predvidoma vsako prvo sredo v mesecu ob 18. uri v
Zdravstvenem domu Velenje, Sploini bolniinici Celje ali na drugih lokaciiah v sekciji. Datumi
bodo sproti razvidni iz koledarja do8odkov na spletni strani drustva.
Za Sekcijo zasavske reBije - redna meseEna sreianja bodo predvidoma ob ponedeljkih ob 1.8.

uri v prostorih Bowling centra v Sevnici, sretanja s pohodi pa na drugih lokacijah v Zasavju.
Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani druitva.
Za Sekcijo primorske regije - predvidoma tretji petek v mesecu v Zdravstvenem domu v
Kopru ali na dru8ih lokacUah. Datumi bodo sproti razvidni iz koledaria dogodkov na spletni
stranidruitva.
Za Sekcijo goriSke regije - predvidoma tretji petek v mesecu v Zdravstvenem domu v Kopru
ali na drugih lokacijah. Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani
druitva.
Za Sekcijo dolenjske regiie bodo sreeanja enkrat meseino (razen v mesecih junij, julij in
avgust) na razliinih lokacUah v sekci.ii, in sicer v zdravstvenih domovih po Dolenjski, Posavju
ali Beli Krajini. Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani druitva.
alani Mladinske sekcije bodo svoja sreianja imeli po predhodnem dogovoru v razlidnih krajih
po Slovenlji, udeleievali pa se bodo tudi aktivnosti ostalih sekcij po regijah bivanja.

Maribor, 13. 2. 2023

A OPERATiVNO DELOVANJE

Udeleiba ilanov lO na sejah izvrsnega odbora, ki.iih bomo imeli neka, v Liubljani in nekaj v Mariboru,
za nujne posvete pa se bomo posluievalitudi korespondenEnih sej in videokonferenc.

lzvedli bomo dva izobra:evalna vikenda za ilane lo, alane No, predsednike sekcij, zaposlene v drustvu
in za posamezne ilane druStva, ki opravljajo aktivnosti za drultvo. Prvega bomo izvedli v dneh od 17.

2.2023 do 19. 2. 2023 v Rogaiki Slatini (uskladitev plana dela druitva in sekcij za leto 2023, delavnica
o GDPR in ratunalni5ka delavnica za predsednike sekcii) in drugega od l. 12.2O2? do 3. 12. 2023 -
(temo usposabljanja bomo dolofili naknadno, izvedli bomo tudi inventuro za leto 2023).
Skupiiina drustva bo 3. 3.2023, ob 17. uri, v dvorani 103 lnstituta informaciiskih znanosti (IZUM),
Presernova ulica 1Z 2000 Marlbor.
Udeleiba predsednice druitva ali tajnice druitva na sejah NSIOS - a.

Redna meseina sreaanja posameznih sekcij bodo potekala na posamezni lokaciji:
o Za Sekciio ljubl.iansko-gorenjsko-notraniske regije - enkrat mesetno ob 18. uri na razlitnih

lokacijah v Ljubljani. Datumi bodo sproti razvidni iz koledarja dogodkov na spletni strani
druStva.



o Za Otrosko sekcijo rednih meseanih sreiani ne predvidevamo - srecanja vedno organiziramo
istoEasno za starse in otroke, za starse predavanja, za otroke pa bowling in delavnice. Datumi
sreiani so razvidni pri posameznih posebnih socialnih programih.

o Redna mesefna sretanja sekcii oz. vse spremembe bodo sproti objavljena v koledarju
dogodkov na spletni strani www.kvcb.si.

. sodelovanje na javnih razpisih za pridobitev finandnih sredstev za redno delovanje in za izvajanje
posebnih socialnih programov - razpis za FIHO pripravlja Danica Koren, razpise za obEinska sredstva pa
Klementina Cipot, ob pomodi Danice Koren.

. Sredstva donacij in sponzorska sredstva dogovarja predsednica drustva Mateja Sa.ie, za Otroiko sekcijo
pa tudi dr. Darja Urlep Zuiei, dr. med. in Danica Koren.

B. STROKOVNE DEJAVNOSTI DRUSTVA;

dlani druitva bodo sodelovali v itudiiah, ki jih bo izvajalo zdruienje bolnikov s kroniino vnetno erevesno
boleznijo EFCCA, katerega ilanica smo. Samostojnih studii v letu 2023 ne predvidevamo.

C. SODELOVANJE Z DOMAEIMI INST|TUCIJAMI IN DRUSTVI

Sodelovali bomo z invalidskimi organizacijami povezanimi v NSIOS in NVO posameznih regij. prav tako
bomo sodelovali z Ministrstvom za zdruvie, Ministrstvom za delo, druiino, socialne zadeve in enake
moinosti, z Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in 5port, obiinami, bolnisnicami in zdravstvenimi
domovi po Sloveniji ter z farmacevtskimi podjetji. Sodelovali bomo tudi z DruSWom psoriatikov in
CNVOS.

Predsednica druStva Mateja Saje in tajnica druitva Danica Koren bosta nadaljevali z aktivnostmi v
zvezi organiza.U pacientov Sloveniie (M€teia Saie kot ilanica Upravnega odbora in Danica Koren kot
flanica Nadzornega odbora te zveze).

Predsednica drustva Mateja Saie bo aktivno sodelovala v NSIOS, kot podpredsednica tega zdruienja.
Strokovna vodja Duian Baraga dr. med. in dr. Darja Urlep Zulej dr. med., specialist pediater se bosta
zaradi interesa drustva tekom leta udeleievala strokovnih kongresov in strokovnih sreaanj v Sloveniji
in nato znanje prenasala v dru5wo, bodisi preko predavani, priprave ilankov za spletno stran in glasilo
Kroniek.
S stojnicami bomo sodelovali na sejmih nevladnih organizacij, v razliinih ob6inah po Sloveniji in v
zdravsivenih domovih.
Drustvo za KVaB bo letos ambasador akcije Moj zdravnik 2023, v kateri bomo izbirali tudi mojega
gastroenterologa. Akcija Moj zdravni( ki jo v uredniitvu revije Viva pripravljaio ie 27. leto po vrsti sije
v svoiem dolgem obstoju pridobila pomembno mesto tako v strokovni kot v splo5ni javnosti. sajje zelo
odmevna ne samo med zdravniki ampak tudi med pacienti.

D. MEDNARODNO SODELOVANJE

. Aktivnost dveh delegatov Duiana Barage dr. med. in Mateie Saje v EFCCA.

. Aktivnost podpredsednika druitva Duiana Barage v organizaciji European patients forum.

. Aktivnost delegatke Laure Goriit v EYG EFCCA.

. Na nase aktivnosti bomo vabili predstavnike alanic EFCCA, prav tako se bomo odzvali njihovemu
vabilu.

. 27- maia 2023 se bo delegatka Mateja Saje udeleiila on-line generalne skuplaine EFCCA in v dneh od
9. do 11. 6. 2023 sreEania v iivo v Bratislavi.

. Ob mednarodnem dnevu lBD, ki ga obeleiujemo
prireditev v Ljubljani in se tako pridruiili ostalim
razlidnih mestih po Evropi.

. Strokovna vod.ia Dusan Baraga, dr. med. in dr. Darja Urlep Zuiej, dr. med., spec. pediater ter
predsednica drustva Mateja Saje se bodo zaradi interesa drustva tekom leta udeleievali strokovnih

19. maja, bomo 19. maja 2023 izvedli osrednjo
elanicam EFCCA" ki bodo srefanja organizirali v



kongresov in strokovnih sretanj v tujini in nato znanie prenasali v druitvo, bodisi preko predavanj,
priprave ilankov za spletno stran in glasilo Kronfek.

. alanica druitva Urika Koren bo sodelovala v mednarodni skupini FOCUS Group kot koordinator med
to skupino in na5im druitvom, s ciljem sodelovanja pacientov v razlifnih kliniinih preizkuSanjih.

E. IZVAJANJE POSEBNIH SOCIATNIH PROGRAMOV

1. Socialna varnosi in vkljuienost v obiiaino iivlienie
Namen tega posebnega socialne8a programa je nuditi svojim dlanom in tudi neilanom informacije, jih
informirati ter jim zagotoviti druge oblike pomoil in svetovanja v zvezi s socialno varnostjo in psiholoiko
podporo. Zato bomo izvajali naslednje aktivnosti:

Trudili se bomo pri iiritvi ilanstva oziroma pri pridobivanju novih in aktivnih alanov. Aktivnosti bodo
izvajali Elani lO in predsedniki sekcij.

alanom bomo svetovali in jih informirali tako osebno kot po telefonu in preko e-po5te. Aktivnosti bodo
izvajali ilani lO in predsedniki sekcij.

Usposobljeni tlani druitva bodo osebam s KVCB in njihovim svojcem svetovali na telefonu KronoFON

tel. 5t, 031 667 557, vsak dan od ponedeljka do petka med 16. in 20. uro. Tekom leta bomo izvedli
kampanjo seznanitev javnosti z aktivnostmi na KronoFONU. V ta namen bomo po zdravstvenih
domovih, bolnisnicah in drugih ustanovah delili letake o KronoFONU in s tem obveBaali iavnost o
moinosti koriSienja le-tega. (oordinator aktivnosti bo Elanica drultva Mateia sventner.
elanom bomo v pomoi pri pridobivanju statusov (status dolgotrajno bolnega otroka oz. mladostnika,
status invalida, olajsave prl dohodnini...). Od driavnih organov bomo zahtevali dosledno podeljevanje

in izvajanja teh statusov. Aktivnosti bosta izvajali Mateja Saje in Danica Koren.

Po potrebi bomo ob nastanku problematike s podroaja zdravstva opozarjali driavne institucije (MZ,

zzzs, bolnisnice...) in iskali resiwe nastalih situacij. Aktivnosti bodo izvaiali flani lO.

elanom bomo v pomoi pri svetovaniu v zvezi s socialno varnostio ilanov invalidov (delavnopravna
zakonodaja). V ta namen smo v decembru 2016 podpisali dogovor o sodelovanju s pravno

informacijskim centrom PIC v Ljubljani. alani drultva, ki bodo potrebovali pravni nasvet se bodo s

prosnjo obrnili na sedei drustva (na info@kvcb.si ali na naslov Drultvo za KVCB, p.p. 640, 2!03
Maribor). Nosilka aktivnosti Mateja Saje.

Tainica drustva Danica Koren bo zainteresiranim mladim ilanom drustva pomagala pri postopku
))Prehoda mladih s posebnimi potrebami na trg dela( in pridobivanja statusa invalida po Zakonu o
zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovaniu invalidov (ZzRzl).

Tekom leta bomo organizirali dva psiholoika vikenda z delavnicami za skupino 20 oseb s KVaB -
lokacija sport hotel Pokljuka. Prvega bomo izvedli v dneh od 31.3.2023 do 2.4.2023 in drugega od 8,
12.2023 do 10. L2.2023. Organizator in koordinator aktivnosti Mateja Saje, predsednica drugtva.
Od 24. 11. 2023 do 26.11. 2023 bomo izvedli psiholoiki vikend za mlade druiine - lokacijo bomo
doloiili naknadno; aktivnost bosta izvedli Mateja Saje in Laura GorSia.

Skupina ilanov druiwa za pomoi osebam s KVCB pred kirurikimi posegi bo nudila pomoa ln
svetovanje osebam, ki so se znaSli v tovrstni situaciji. Nosilka aktivnosti alanica druStva lrena Kalan.

Tekom leta 2023 bo podporna skupina za ilane, ki imajo zaiasno stomo, pauie in njihove svojce
izvedla tri sr€Iania v Ljubljani, na katerih bo sodeloval tudi abdominalni kirurg, enterostomalna sestra
in psihoterapevt. skupino bo vodila Mateja Saie.

Ob rednih meseinih sreEanjih bomo glede na potrebe svetovali alanom sekcij.

Predvidena f inandna sredstva: 13.000,00 EUR



2. Ohranievaniezdravia
Namen posebnega socialnega programa je z rehabilitacijskimi vsebinami in dejavnostmi informiranja in

izobraievanja pomagati ohranjati zdravie svojim Elanom. zato bomo izvajali naslednie aktivnosti:

. organizacija in izvedba petih 4-dnevnih 5ol za osebe s KVaB v Rogaiki slatini za cca 20 oseb, glede na
razpoloiliiva finanina sredstva - organizatorja Earaga Duian, dr- med. in Saje Mateja. lzvedli bomo
eno zaEetno 5olo in 5tiri nadaljevalne. Datumii od 26. f. 2023 do 29. 1. 2023 z naslovom:
(Spoprijemanie s stresom(; od 9.3.2023 do L2.3.2023 z naslovomi ,Spoprijemanje s stresom(; od
1.6.2023 do 4.5.2023 z naslovom: DPomen gibania za osebe s KVCB(; od 5. 10. 2023 do 8. 10. 2023
z naslovom: ,Obvladovanie akutnega zagona pri KVaB( in zatetno Solo od 8. 17.2023 do L2. L1.
2023,

. Organizacija 7- dnevnega otroskega tabora na Debelem Rtiau, v tasu od 23.6.2023 do 30.5. 2023.
Nosilki aktivnosti: dr. Darja Urlep Zuiej, dr.med., predsednica Otro5ke sekcije in Danica Koren,
namestnica predsednice Otroske sekcije,

. Rehabilitacija mladih (poditni3ki programi na morju, na celini)- Od 24. 2.2021 do 25. 2. 2023 bomo v
Zrefah izvedli mladinski tabor za alane Mladinske sekcije.

. Za nase Elane bomo ie nadalje pridobivali bonitete pri koriifenju uslug v zdraviliiiih in drugih
partnerjih ter jih sproti objavljali na spletni strani www.kvcb.si.

Predvidena finanina sredstva: 30.000,00 EUR

3. Usposabljanje za aktivno iivlienie in delo - izobraievanje za specialne potrebe invalidov s KvaB
Namen posebnega socialnega programa je usposobiti oz. izobraievati svoje alane in neilane za aktivno
iivljenje ter specialne potrebe, ki jih prinasa invalidnost oz. KVdB. Prav tako ima namen izobralevati
zdravstvene delavce na primarnem zdravstvenem nivoju.

a) Strokovna predavanja in strokovne delavnice:
iez celo leto bomo organizirali strokovna sreaanja s predavan.iem na nacionalnem nivoju, posamezne sekcije
pa tudi na lokalnem nivoju. Na nacionalnem nivoju bomo organizirali naslednja strokovna sreian.iai

. 3.3 2O2?, ob 17. uri, bomo v organizaciji Sekci.ie Stajerske regije pred izvedbo redne letne skupsfine,
organizirali predavanje z naslovom: DKVaB nima starosti(. Predavala bo prim. Cvetka Pernat Drobei,
dr. med., spec. gastroenterologije.

. 17. 4. 2023 strokovno sretan.ie webinar za vse alane drustva - temo bomo dolodili naknadno.
r 19. 5. 2023 bomo v organizaciji sekcije LGN regije izvedli 10. simpozij o KVCB. Lokacija in program

simpozija bo izdelan naknadno.
. 2.9.2023 bomo v organizaciji Sekcije dolenjske regije izvedli strokovno predavanje. Lokacijo in temo

bomo doloiili naknadno. Nosilec aktivnosti: predsednica druitva Mateja Saje in Sekcija dolenjske
regije.

. L6. 12.2023 bo v sklopu prednovoletnega sreaanja Sekcija celjsko-koroike regije v Gostlsau Medved v
Celju organizirala strokovno sreianje. Tema bo dolotena naknadno.

Na lokalnem nivoju bomo izvedli naslednja strokovna predavanja in strokovne delavnice:

. 1.4.2023 ob 10. uri: Nadaljevalna enodnevna Sola za starie, otroke in mladostnike s KVaB. Konkretne
teme bomo doloaili naknadno. Organizatorji sreianja: predsednica Otroike sekcije dr. Dar.ia Urlep
Zuiej, dr. med., Evgen Benedik in namestnica predsednice Otroike sekciie Danica Koren.

. V soboto, 9. 12.2023 v sklopu Miklavievanja, predvidoma v Naklem za starie predavanja, za otroke
druienje z IVliklavievanjem - teme bomo doloiili naknadno - organizatorici srefanja: predsednica

Otroike sekcije dr. Darja Urlep Zuiej, dr. med. in namestnica predsednice Otroike sekcije Danica
Koren.



elani Mladinske sekcije se bodo udelezevali strokovnih sreianj, ki jih bodo organizirale druge sekcije.
za dlane svo.ie sekcije bodo organizirali eno strokovno sreianje na psiholoiko temo, ki bo potekalo on-
line. Organizatorici strokovnega sreCanja predsednica Mladinske sekcije Laura Goriif in predsednica

druStva Mateja Saje.

Sekcija itajerske regije za alane svoie sekcije ne bo organizirala samostojnih strokovnih sreaanj, bo pa

organizator strokovnega sreaania v sklopu skupiiine, 3. 3. 2023.

Sekcija LGN regije za Elane svoje sekcije ne bo organizirala samostojnih strokovnih sreianj, bo pa

organizator lO. simpozija o KVaB,

Sekciia pomurske regije bo za ilane svoje sekcije organizirala eno strokovno sreaanje, in sicer 25, l.
2023 predavanje Tatjane Puc Kous, dr. med., gastroenterologinje, z naslovom ))Razdrailjivo erevo(.
Sekcija celjsko-koro5ke regije za tlane svoje sekcije samostojnih strokovnih sreianj v letu 2023 ne bo
organizirala, sekcija je organizator strokovnega srefania na nacionalnem nivoju 75. 72,2023.
Sekci.ia zasavske regije bo za svoje ilane organizirala eno strokovno sreianje. Datum in tema bosta
doloieni naknadno.

Sekcija dolenjske regije za ilane svoie sekcUe samostojnih strokovnih sreeanj v letu 2023 ne bo
organizirala, sekcija je organizator strokovnega sreianja na nacionalnem nivoju 2.9.2023.
Sekcija primorske regije za alane svoje sekcije samostojnih strokovnih sreaanj v letu 2023 ne
predvideva.

Sekcija goriike regije za Elane svoje sekcije samostojnih strokovnih srefanj v letu 2023 ne predvideva.

b) Enodnevne iole za novo obolele in za osebe s KveB, ki so na bioloikih zdravilih:

. Veikrat letno bomo organizirali v sodelovanju z Gastroenterolosko kliniko Ljubljana, UKC Maribor, 5B

lzola, SB Celie, SB Slovenj Gradec, SB sempeter pri Novi Gorici, SB Murska Sobota, SB Novo mesto, SB

Jesenice in sB Trbovlje predavanja za novo obolele in za osebe s KVCB, ki so na bioloikih zdravilih,
Datumi bodo doloEeni sproti tekom leta. Na predavanjih sodeluje strokovni team: zdravniki
gastroenterologi, medicinske sestre, psiholog, kliniini dietetik in predsednica druitva s predstavitvijo
drugtva in njegovih aktivnosti - organizator in koordinator aktivnosti Saje Mateja. Trenutno znani

datumi so: 30. 3. 2023 na KOGE in 25. 5. 2023 v SB lzola. Ostali datumi bodo dogovorieni sproti.

c) lzobraievanie zdravstvenih delavcev na primarnem zdravswenem nivoju:

o Akcije ,Trenutno odsoten, hvala za razumevanje( v zdravstvenih domovih v letu 2023 ne bomo
izvajali.

. za zdravnike na primarni zdravstveni ravni bomo organizirali 10. simpozij o KVaB - molnost udeleibe
na lokaciji simpozija ali preko videokonference.

Javne tribune in okrode mize:

. V letu 2023 bomo organizirali okrogle mize in javne tribune, v kolikor se bo pojavila potreba po njih.

Delovanie E-klinike dru5tva:

alanidrustva bodo po potrebi koristili zdravniike nasvete preko E-klinike. S pilotskim projektom smo zaieli
novembra 2020, saj nam je covid med drugim prinesel tudi to, da mnogi bolniki zelo teiko pridemo do
zdravniSkih nasvetov slede svojega ravnanja ob stiku z boleznijo covid-1g, 5e bolj ob poslabsanjih in
zapletih KVCB ali ob izbruhu kake druge bolezni, ki stanje kroniane vnetne arevesne bolezni lahko 5e

poslabsa. Preko sodobnih medijev bodo osebe s KVeB, ki so 6lani nasega drustva Iahko koristili brezplaane
kakovostne informaci.ie razliinih zdravnikov specialistov in ostalih zdravstvenih izvajalcev (druiinski
zdravnik, gastroenterolog, abdominalni kirur& revmatolog, endokrinolog, dermatolog, kliniini dietetik,

d)



kliniini psiholog, KVaB sestra in drugi...). V letu 2021 smo projekt uvrstili med redne aktivnosti tega
posebnega socialnega programa. S projektom bomo nadalievali tudi v letu 2023. Nosilca in izvaialca
aktivnostista Mateja Saje in Dusan Baraga.

f) Ureditev strokovnih tem v e-Uailnici:
Tekom leta bomo dosedanjim 17 enournim strokovnim predavanjem, ki se nahajajo v e-uiilnici na
spletni strani www.kvcb.si dodali tematsko naslovno stran yidea in po potrebi dodali 5e kak novi video.
Nosilka aktivnosti bo Mateja Saje.

Predvidena finanana sredstva: 80.000,00 EUR

4. Odpravlianje ovir v bivalnem in delovnem okolju
Namen tega posebnega socialnega programa je osvesaati javnost o potrebah oseb s KVaB in spodbuditi
obdine ter druge javne inititucije k razmisleku o Eistih in primerno ureienih javnih stranisdih, ki so
pomembne za ljudi s KVaq saj jim dostopna in urejena stranista odpravUajo oviro v bivalnem in delovnem
okolju. Osebe s KVaB namrea potrebujejo hiter in stalen dostop do stranisd povsod, kje se gibljejo, iivijo in
delajo. Zato ie od leta 2009 dalje vsako leto izvajamo akcijo Naj javno stranisae. Akcija ima Sirii druibeni
pomen in ni pomembna samo za osebe s KVdB temvei za vse ljudi. Nosilec akcije je delovna skupina
Sekciie itajerske regiie - koordinator akcije Danica Koren.

. Nadaljevali bomo z akcijo Naj javno straniste in nateiajem za zgodbe in risbice Naj straniiina zgodba
in risba. Ocenjevanje bomo izvedli v treh kategorijah, in sicer: kategoriji mestnih obiin, ostalih obain !n

bencinskih servisov ob awocestah v Sloveniii. Letos bomo v akcijo vkljuiili 105 obEin in bencinske
arpalke ob avtocestah (56). Aiurirali bomo podatke v mobilni aplikaciji Najbliiji WC, na spletni strani
www.naiiavnostranisce.kvcb.si in izdali bilten letoinje akcije ter ocenjene lokaciie opremili z nalepko o
mobilni aplikaciji Najbliiji WC.

. Tekom leta 2023 bomo preko druiabnih omreiij promovirali uporabo mobilne aplikacije Na! bliijiWC.

. zakliuEna prireditev akcije bo ob svetovnem dnevu strani5i (1.9. novembru), dne 17. novembra 2023,
ob 17. uri v Murski Soboti, saj je MO Murska Sobota osvojila naslov Nai javno stranisae 2022 v
kategoriji mestnih obfin. za izvedbo zakljufne prireditve bo poskrbela koordinatorica akcije Danica
Koren_

Predvidena finanina sredstva: 18.000,00 EUR

5. lnformativna in zaloinilka deiavnost
Namen tega posebnega socialnega programa je informirati in osvesiati dlane druswa, zainteresirane ter
drugo javnost o kroniEnivnetni crevesni bolezni, zdravljenju in te:avah, kijih prinaia KVCB.

a) lnformatlvna deiavnost in akciie osvesianja javnosti:

. Ponosni smo na lastno izdelano spletno stran www.k\rcb.si, preko katere informiramo in obveSfamo
svoje Elane in zainteresirano javnost o vseh aktualnih vsebinah. Spletno stran smo v letu 2O2O

tehniino in vsebinsko prenovili, na njej se nahaja arhiv 18 let delovanja drustva (preko 10680
dogodkov). alani drustva imajo tako stalen dostop do informacij s podroija kronitne vnetne irevesne
bolezni in aktivnosti, ki se dogajajo v drustvu. Tudi v letu 2023 bomo sproti dodajalivsebine aktivnosti
v druitvu. Administrator spletne strani je Elan druStva Dejan Koren, vodstvo drustva in predsedniki
sekcij pa sproti poiiljajo gradiva za objavo.



. 30. 6. 2023 bomo na spletni strani objavili e-poletne novice z naslovom KronEkov e-noviinik. V njem
bodo zaieti dogodki v prvem polletju in napoved dogodkov drugega polletia. E-noviinik bomo preko
e-sistema za obveitan.ie poslali vsem ilanom dru5tva. Za pripravo e-noviEnika je zadoliena Nataia
Drolec, za poiiljanje in objavo pa Dejan Koren.

. Na spletni strani www.kvcb.si bomo dodaiall nove vsebine v euailnico. Za pripravo video vsebin bo
poskrbela Mateja Saje, eUfilnico pa ureja Matej Koren, kije tudi avtor eUailnice.

. zelo dobro iivi zaprta facebook skupina, kjer alani izmenjujejo izkuinje in se tako informirajo med
seboj.

. Od leta 2020 imamo svojo facebook stran, preko katere predvajamo lastne live-stream dogodke in
druge najave dogodkov.

. V letu 2022 smo na lnstagramu vzpostavili uradno stran drustva, kjer bomo objavljali informativne
podatke o bolezni, aktivnostih druitva in se na ta naain Se bolj pribliiali predvsem mlajii generaciji
bolnikov s KVaB. Nosilec aktivnosti: Laura Gorsii, predsednica Mladinske sekcije.

. Delovali bomo preko sredstev javnega obveitanja in na ta naiin informirali in osveiiali javnost o
KVaB, !e posebej ob svetovnem dnevu IBD (19. maj) ter novembra ob svetovnem dnevu stranili (19.

november), ko zakljuiujemo akcijo "Najjavno stranisie 2023". Nosilki aktivnosti: Mateja Saje in Danica
Koren.

. Naii alani bodo sodelovali pri objavah tlankov v revijah o bolezni in drustvu. Nosilec aktlvnosti: Mateja
Saje in Danica Koren.

. Udeleievali se bomo tiskovnih konferenc o aktualni problematiki, po potrebi pa iih bomo tudi sami
organizirali.

. Pripravljali bomo informativne stojnice sekcij v razliEnih obEinah po Sloveniji, kjer se bomo uspeli
dogovorlti za sodelovanje - do sedaj redno sodelujemo v MO Velenje, MO Slovenj Gradec, MO Celje,
Obiini Ljutomer, v MO Koper, na festivalu LUPA v MO Ljubljani, v MO Murska Sobota, v Obaini Breiice,
ObiiniTolmin. Nosilci aktivnosti: predsedniki sekcij.

. Otroika sekci.ia bo dne 31. 3. 2023 sodelovala z informativno sto.inico na sreaanju XXXll. Sretanju
pediatrov v Mariboru in XlX. Sreianju medicinskih sester v pediatriji.

r Sekcija itajerske regije bo aprila in decembra 2023 z informativno stojnico sodelovala v zdravstvenem
domu dr. Adolfa Drolca Maribor.

o Sekcija primorske regije bo z informativno stojnico sodelovala v ZD Lucija, in sicer aprila in septembra
2023 ter v MO Koper ob dnevih zdravja koncem maja 2023. Prav tako bo septembra 2023 sodelovala s

stoinico in delavnicami na prireditvah ETM MO Koper.
. 24.3.2023 in 25. 3. 2023 bo sekcija LGN regije sodelovala z informativno stojnico na strokovnem

sreaanju enterostomalnih sester.
r 23. 5. 2023 bo Sekcija LGN regije sodelovala z informativno stojnico na strokovnem sreaanju KVaB

centrov.
. 29. 9. 2023 bo predsednica drustva Mateja Saje sodelovala z aktivno udeleibo na sreaanje sester v

endoskopiji, Sekci.ia LGN regije pa se bo predstavila z informativno stojnico.
r Sekcija itajerske regije bo v novembru 2023 sodelovala z informativno stojnico na 6. mariborskem

dnevu KVcB, kiga bo organiziral UKC Maribor.
. Z deljenjem DKronakov(, zlorenk in ostalega materiala po bolnisnicah, zdravstvenih domovih in

obainah bomo kroniano vnetno arevesno bolezen poskuiali pribliiati Siriijavnosti, v kolikor nam bo to
omogoaala epidemioloika situacija.

. Skozi vse leto bomo izvajali akcije osveidanja javnosti o kroniini vnetni irevesni bolezni:
o V letu 2023 ne bomo organizirali akcije Trenutno odsoten - hvala za razumevanje v

zdravstvenih domovih po Sloveniji.
o Nadal.ievali bomo z akciio Trenutno odsoten hvala za razumevan.,e v delovnih organizaciiah in

institucijah. Predsednica drustva Mateja Saje bo v septembru 2023 na NUZ v Kopru
organizirala strokovno sreEanje z osve!ianjem zaposlenih na NtJZ.



o Ob svetovnem dnevu KVaB (19. maj) bomo izvedli akcijo osveidanja javnosti o kroniEni vnetni
irevesni bolezni. Aktivnosti istoiasno potekajo v Stevilnih driavah, ilanicah EFCCA. Dogodek

bo potekal 19.5.2023 v popoldanskem in veiernem iasu in se bo zveier zakljufil z

osvetlitvijo Tromostovja v Ljubljani, Nosilka aktivnosti: Mateja Saje in Sekciia LGN regije.

Zalo:niika dejavnost:

lzdali bomo bilten akcije Najjavno straniiEe 2023, zloienko Naj javno stranisie 2023, nalepko najbliiii
Wc, zloienko o otroskem taboru, zloienko o mladinskem taboru in zloienko ob svetovnem dnevu
KVaB ter zbornik prispevkov z 10. simpozija o KVCB. Nosilci aktivnosti Mateja saje, Danica Koren in

Dejan Koren.

Ob koncu leta bomo izdali 18. Stevilko drustvenega glasila Kronfelg v katerem bo predstavljeno

opravljeno delo drustva v tekoiem letu, strokovni Elanki, Elani druitva pa mu bodo s svojimi prispevki

in zgodbami dodalitudisvoj peiat. Nosilke aktivnosti Nataia Drolec, Danica Koren in Mateja saje.

Predvidena finanana sredstva: 3s.000,00 EUR

Sportn€, kulturne in druge interesne deiavnosti
V sklopu tega posebnega socialnega programa izvajamo prilagojene Sportne, kulturne in druge interesne
dejavnosti s ciljem koristnosti za zdravje oseb s KVaB, kajti rekreacija ie pomembna za zdravje in za

popestritev:ivlienja. Prilagojena rekreacija daje priloZnost za samopotrjevanje. strokovne ekskurzije in
druBe oblike druZenja pa so tudi prilo:nost za druien.ie ilanov in izmenjavanje izkusenj.

Na nacionalnem nivoju bomo organizirali naslednje aktivnosti:
. 2,9,2023 bo v organizaciii Sekciie doleniske regije organizirana celodnevna aktivnost, po zaietnem

strokovnem delu 5e strokovna ekskurzija. Nosilec aktivnosti: predsednica drustva in Sekcija dolenjske
regije.

. lstega dne (2. 9. 2023) v poznem popoldanskem tasu bo v organizaciji Sekcije zasavske regije

organizirano tekmovanje v bowlingu med sekciiami v Sevnici.
. L7.1L.2023, po zakljuini prireditvi akcije Naj javno stranisde 2023, bo v organizaciji Sekcije pomurske

regije v Murski Soboti izvedeno tekmovanje v bowlingu med sekcijami nasega druitva.
. 16. 12. 2023 bomo v Gostisau Medved v celju v organizaciji sekcije celjsko-koro5ke regi.ie organizirali

prednovoletno druienje za flane vseh sekcij.

sekcije bodo izvedle naslednje aktivnosti;
. otroska sekcija bo v soboto, 9 ,2.2023 u Naklem za otroke organizirala Miklavievanje. Prav tako

bomo ob strokovnem sreEanju 1.4. 2023 organizirali druZabne igre za otroke.
. Mladinska sekci.ia bo za ilane sekcije decembra 2023 organizirala prednovoletno sretanje.
r Sekcija pomurske regije bo za ilane sekcije v Bowling centru Maksimus v Murski Soboti izvedla

treninge bowlinga. Predvideni datumi: X3. L.202?,24.2.2023,7.4.2023,2f.4.2023,15,9.2023,13,
10.2023 in lo. 11.2023. Dne, 17.3.2023 bodo izvedli rekreacijo s kopaniem v Biotermah Mala

Nedelja. 6. 5. 2023 ogled Pachamama centra Kunovi in pohod okoli Blaguskega .iezera, 3. 6. 2023
planinski izlet na Donaiko goro. 24. 6. 2023 bo sekcija izvedla piknik v Peskovcih in 10. 9. 2023 se bodo
udelerili prirediwe Buiarija 2023. 28. 10.2023 bo sekcija izdelovala aranimaje v Gornji Radgoni.

Aktivnosti bo sekcija zakljuiila 25. 11.2023 z druiabnim sreianjem ob zakljuiku leta v Hotelu Zvezda v

Murski Soboti..
. sekcija celjsko koroske regije je 9, 2.2023 otganizirala sreianje ob obisku slikarske razstave ilanice

Jozice Kamenik v Soltanju. Marca bo izvedla dru:abne igre v seini sobi ZP celie, aprila trening

b}



bowlinga v Sevnici, maja kuharsko delavnico in pohod, juniia piknik, septembra pohod na lvariko
Jezero, oktobra nabiranie kostanja in kostaniev piknik, novembra trening bowlinga v Sevnici in 14.
decembra 2023 prednovoletno sreaanje sekcije s pripravo prednovoletnega sreaanja na nacionalnem
nivoju. Prav tako bo tudi letos ilanica sekcije Nevenka GorSek skrbela za poiiljanje vo5ailnic za rojstne
dneve alanom dru5tva ob okroglih obletnicah (18 let,20 let,30 let,40 let,50 let,60 let,70 let,80 let),
in sicer bodo letos poslali 195 iestitk.
Sekcija LGN regije je 5. 1. 2023 izvedla sredanje in veaerni sprehod med luakami v Arboretumu Voldji
Potok, februarja trening bowlinga v Klubu 300 v Liubljani, marca sredanje in druiabne igre v sejni sobi
na Smartinski 130, aprila trening bowlinga v Klubu 300 v Ljubl.iani, maja pohod, juniia piknik,

septembra vodeno telovadbo, oktobra in novembra trening bowlinga v Klubu 300 v Ljubljani. V

novembru 2023 bo sekcija pod vodstvom alanice sekcije Helene Zakrajiek organizirala delavnico z

izdelavo novoletnih vo5iilnic poslovnim partnerjem druitva (sponzorjem, obfinam, donatorjem... in jih

decembra poslala na cca 140 naslovov. V zaaetku decembra 2023 bo sekcija izvedla prednovoletno

sreianje sekcije.
Sekcija primorske regije bo za ilane svoje sekcije v spomladanskih mesecih izvedla druienja v naravi,
aprila in oktobra bodo izvedli trening bowlinga v Novi Gorici, juniia pohod in piknik na Kokoi (Lokev) v
Obiini Seiana. Septembra 2023 bo ob evropskem tednu mobilnosti izveden pohod na relaciji Koper -
lzola in d€cembra prednovoletno sreaanje v Novi Gorici. Konkretne datume bomo dolodili naknadno.

sekcija itajerske regije bo 23. 2. 2023 izvedla trening bowlinga, 24.3.2023 kopanje v hotelu Habakuk
v Mariboru, 20. 4.2023 treninB bowlinga, 13. 5. 2023 pohod - lokacija bo doloiena naknadno, 3. 6.

2023 kuharsko delavnico, 23.9,2023 izlet na Roglo, 19. 10. 2023 in 7. 11.2023 trening bowlinga in 8.

12. 2023 prednovoletno sretanje.
sekcija dolenjske regije bo za 6lane sekcije v ianuar.iu izvedla trening bowlinga v hotelu Dolenjc,
februarla kuharsko delavnico, v marcu kopanje v Smarjeikih toplicah, aprila delavnico o prehrani,

maja pohod na Triko goro, septembra delavnico z izdelavo izdelkov iz gline, oktobra voden pohod -
lokacija bo doloiena naknadno, novembra trening bowlinga v hotelu Dolenc in decembra
prednovoletno sreEanje ilanov sekcije.

sekcija zasavske regije bo v letu 2023 izvedla treninge bowlinga v naslednjih terminih 24. 1.2023,20.
2.2023,27.3.2023,24,4.2023,26.6.2023,23,rO,2023int3,L7,2023.24.5.2023in24.9.2023
bo organizirala pohod - lokacija bo dolotena naknadno ter 11, 12. 2023 prednovoletno sredanje.

sekcija goriske regije bo za alane svoje sekcije v spomladanskih m€secih izvedla druZenja v naravi,
aprila in oktobra bodo izvedli trening bowlinga v Novi Gorici, junira pohod in piknik na Kokoi (Lokev)

Septembra 2023 bo ob evropskem tednu mobilnosti izveden pohod na relaciji Koper - lzola in
decembra prednovoletno sreianje v Novi Gorici. Konkretne datume bomo dolodili naknadno.

Predvidena finanana sredstva 14.000,00 EUR

7. zaBovorni5tvo/samozagovornistvo
Namen tega posebnega socialnega programa je pomagativ skupinah za samopomoi pridobivati izkugnje

soilanov, da bodo postali samozavestnejSi kljub svoji bolezni oz. invalidnostiter bodo na ta naiin uspeSno
premagovali ovire v iivljenju ter tako gradili pozitivno samopodobo.

Skupina za samopomoa Sekciie LGN regije se bo sredevala v sklopu rednih sreianj sekcije, po dogovoru se bodo
sreEevali tudi posebej na razliinih lokacijah (v mestu, na prireditvah, razstavah in podobno). Skupino za

samopomod vodi ga. Lidija Peklaj.

Predvidena finanina sredstva 500,00 EUR



Opomba: Nekateri datumi so fiksni, nekaj je okvirnih in jih bomo sproti doloaali glede na moinost pridobitve
predavateljev in glede na sprotne aktivnosti druitva, ki se bodo pojavljale tekom leta. Vse spremembe datumov
bodo tekom leta objavljene v koledarju dogodkov na spletnistrani druitva.

Druitvo za kroniino vnetno
irevesno bolezen
Ljubljanska ulica 5
2000 Meribsr
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