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Program sSportno psiholoskega vikenda z delavnicami —

Hotel Rogla na

Rogli — 31.3.-2.4.2023

Petek, 31.3.2023

16.30-17.00

17.00-18.00

18.00-19.30

19.30-22.00

Sobota, 1.4.2023

07.00 - 08.45
09.00-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 16.00
16.00 — 18.00
18.00-19.30
19.30-22.00
Nedelja, 2.4.2023
07.00 - 08.45
09.00-11.00
11.00-12.00
12.00 - 13.00

Prihod na Roglo, namestitev v hotelu Rogla

Predstavitev programa Sportno psiholoskega vikenda in spoznavanje udelezencev
psiholoskega vikenda - Mateja Saje

Vecerja

Pohod in druge Sportne aktivnosti, druzenje, druzabne igre in rehabilitacijske vsebine-
Mateja Saje, Roman Saje, Mateja Sventner

Zajtrk

Delavnica 1. »Custvena pismenost I.« - Ingrid Plankar doktorantka psihoterapije
Sladko - sveZzi odmor, prosto za kosilo, Sportne aktivnosti

Delavnica 2. »Custvena pismenost Il.« - Ingrid Plankar doktorantka psihoterapije
Prostoiof?o‘d

Vecerja #

Sportne aktivnosti, druzenje, druzabne igre in rehabilitacijske vsebine

Zajtrk
Sportna aktivnost - »lgre brez meja« - Animatorka hotela Rogla ga. Helena Petri¢
Evalvacija, vtisi, anketa- Mateja Saje

Sladko - sveZi odmor, zakljucek Sportno psiholoskega vikenda



