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Porocilo s Spomladanske Sole za starSe, otroke in mladostnike s
KVCB

Darja Urlep Zuzej

Otrogka sekcija Drustva za KVCB, ki deluje na nacionalnem nivoju, je dne 1. aprila 2023 organizirala Spomladansko
Solo za starse, otroke in mladostnike s kroni¢no vnetno Crevesno boleznijo, ki je potekala na Biotehni¢ni fakulteti

Ljubljana.
Ob 9. uri se je zacelo zbiranje udeleZencev, nekaj je bilo tudi novih ¢lanov, ki so se pridruzili Otroski sekciji drustva.

Gospa Danica Koren, sekretarka Drustva za KVCB in podpredsednica Otroske sekcije, je najprej na kratko
predstavila namen in delovanje drustva, kar je bilo zanimivo predvsem za nove ¢lane. Natancneje je predstavila
potek in namen Otroskega in mladostniskega tabora Debeli rti¢, ki ga drustvo letos organizira Ze Stirinajstic.
Tudi letos bo tabor potekal v hotelu Bor na Debelem rti¢u ob zakljucku Solskega leta, od 23. do 30. 6. 2023. Gre
za projekt drustva, s katerim Zelimo popeljati na morje otroke s KVCB, ki jim bivanje na sveZzem zraku, ob morju
ter ob spros¢enem in prijetnem druZenju, Se posebej koristi. Zdravilen pa ni le morski zrak, temvec tudi Stevilne
gibalne in ustvarjalne aktivnosti, ki so zasnovane in individualno prilagojene otrokom in mladostnikom s KVCB.
Nato se je zacel strokovni program $ole. Dr. Darja Urlep ZuZej, pediatrinja gastroenterologinja ter predsednica
Otroske sekcije, je predstavila osnovne znaéilnosti KVCB pri otrocih in mladostnikih ter diagnostiéne smernice.
Drugi del predavanja je bil posveéen smernicam zdravljenja tako ulceroznega kolitisa kot Crohnove bolezni.
Poudarila je tudi pomen dejavnikov, ki vplivajo na nastanek in na potek bolezni. UdeleZenci so sproti postavljali
vprasanja, tako da je $ola ves ¢as potekala interaktivno. Predavanje diplomirane medicinske sestre Erike Smid se
je navezovalo na predavanje o zdravljenju KVCB, saj je predstavila nacine, indikacije ter zaplete pri aplikacijah
bioloskih zdravil.

Sola se je nato nadaljevala s prestavitvijo novosti s podroéja zdravljenja Crohnove bolezni z enteralno prehrano.
Doc. dr. Evgen Benedik, klini¢ni dietetik, pa ni predaval le o zdravljenju z enteralno prehrano, izpostavil je tudi

vse novosti s Sirsega vidika prehrane, ki ima velik pomen pri ugodnem poteku zdravljenja KVCB.

Zadnji sklop smo namenili obravnavi zelo pomembne tematike. Gre za psiholoski vidik pri obravnavi otrok in
mladostnikov s KVCB, za katerega vse vec raziskav kaze, kako pomembno je vpleten v vse vidike KVCB. Predvsem
odlocilno vpliva na potek bolezni. Zato je tudi za starSe izjemno pomembno, da so na tem podrocju

opolnomoceni. Tokrat je mag. Valentina Stefanova Kralj, diplomirana klini¢na psihologinja, predavala predvsem



o tem, kako lahko starsi s svojim odnosom in pravilno komunikacijo z mladostniki, prispevajo k boljSemu izhodu
bolezni.

Srecanje smo zakljucili ob prijetnem pogovoru ob zakuski.

Za otroke in mladostnike, za katere so bile vsebine predavanj prezahtevne, smo organizirali ogled Zivalskega
vrta. Na ogledu sta jih spremljala ¢lana drustva Dejan Koren in Emica Urnaut. Vreme je bilo to soboto izredno
ugodno, topel soncek jim je koristil. Z ogleda so se vrnili na zakljuéni del srecanja zadovoljni. Povedali so, da so

med tem Casom spletli nova prijateljstva.

Ponovno smo ugotovili, da nas tovrstne Sole, kjer se ljudje sre€amo v Zivo in siizmenjamo dragocene izkusnje ter
spletemo nove vezi, mnogo bolj obogatijo po strokovni in ¢loveski plati kot le »prebiranje najrazli¢nejsih

informacij o bolezni po spletu«. Zato bomo z veseljem nadaljevali z organizacijo podobnih srecanj.



