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Porocilo webinarja "Kako Ziveti polno Zivljenje s KVCB"
Mateja Saje

V ponedeljek 17. aprila je Drustvo za kroni¢no vnetno crevesno bolezen v sodelovanju s podjetjem Janssen
organiziralo webinar na temo "Kako Ziveti polno Zivljenje s KVCB." On line strokovnega dogodka se je od 402
prijavljenih udelezilo 288 slusateljev. Predavateljici sta bili dr. Natasa Smrekar, dr. med., specialistka interne
medicine in gastroenterologije, ter Marija Znidari¢, dr. med., specialistka gastroenterologije. Dogodek je
povezovala ga. Andreja Salamun.

V prvih minutah srec¢anja je moderatorka povedala zakaj smo se odlodili pripraviti dogodek. V vlogi predsednice
drustva in organizatorke webinarja je sledila moja predstavitev o pomenu delovanju drustva v slovenskem
prostoru.

Dr. Natasa Smrekar je predstavila bolezen in pojasnila, kdaj pomisliti nanjo in kako jo prepoznati, nekaj o
epidemiologiji in o tem da je KVCB prototip sodobne bolezni. Povedala je tudi, katere preiskave potrebujemo za
njeno potrditev oziroma postavitev diagnoze.

Nadaljevali smo z predstavitvijo gastroenterologinje Marija Znidarsi¢, ki nas je seznanila z moZnimi nacini
zdravljenja, ki so na voljo v Sloveniji. Nekaj besed je namenila tudi ne povsem konvencionalnim metodam
zdravljenja. Predstavila je vlogo gastroenterologa, izbranega osebnega zdravnika ter KVCB tima in drustva pri
nadaljnjem vodenju pacientov. Dotaknila se je tudi prehrane pri KVCB bolnikih in razliénih vidikov njihovega
Zivljenja — na primer potovanj in nosecnosti.

Webinar si lahko ogledate na povezavi https://kvcb.si/dogodek/?d=17-04-2023
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