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Enodnevna Sola v ZD Koper 25.5.2023

Danijela Stankovic¢

Dne 25.5.2023 smo se zbrali v prostorih Zdravstvenega doma Koper, kjer je potekala enodnevna Sola namenjena
obolelim s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo (ulcerozni kolitis, Crohnova bolezen).

Sola je bila organizirana s strani SB Izola-oddelek za interno medicino-gastroenterolo$ko dejavnost in drustva
KVCB (drustvo za kroni¢no vnetno ¢revesno bolezen).

S predavanjem je zalela gospa Mateja Saje, predsednica Drustva za KVCB. Podrobno nam je opisala delovanje
drustva, njegove vsebine in dejavnosti, ki so namenjene osvescanju in izobrazevanju obolelim.

S predavanjem je nadaljevala dr. Tamara Marusic, dr. med., spec. int. med. gastroenterolog iz SB Izola. Predstavila
nam je bolezen KVCB (ulcerozni kolitis, Crohnova bolezen), razlike med njima. RazloZila nam je kako nastane
bolezen, kaksni so simptomi, nacini in metode ugotavljanja bolezni. Opisala nam je metode in nacine zdravljenja,
ter novosti na podrocju zdravil.

Sledilo je predavanje o prehrani pri obolelih s KVCB, ki ga je vodila kliniéna dieteti¢arka Karmen Grasi¢ Lunar.
RazloZila nam je pomembnost pravilne prehrane, zdravega nacina prehranjevanja in fizicne vadbe, ki pozitivho
vplivajo in omejujejo potek bolezni.

Psihoterapevtka Ingrid Plankar nam je razloZila kako psiholoski dejavniki vplivajo na nastanek in potek bolezni.
Poudarila je kako je poleg fizicnega zdravljenja pomembna skrb za dusevno in mentalno ravnovesje, ki pripomore
k boljSemu pocutju in lazjemu sooc¢anju z boleznijo.

Po konéanih predavanjih smo imeli moZnost postavljati vprasanje predavateljem.

Pohvale vsem predavateljem in organizatorjem Enodnevne $ole KVCB. Predavanja so bila zelo strokovna,
predstavljene vsebine pa so pomembne vsem nam obolelim, da laZje razumemo, se zdravimo in Zivimo z
boleznijo.



