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ZACETNA SOLA ZA OSEBE S KVCB — november 2023

Sinatra Gracnar
Letodnja zacetna $ola za osebe s KVCB je potekala od 9. 11. do 12. 11. 2023 v Grand hotelu Sava v Rogaski Slatini.

Cetrtek, 9. 11. 2023

Po uspesni prijavi nam je gospa Mateja Saje poslala program srecanja in vsa potrebna navodila, zato smo se v
Cetrtek popoldan pripravljeni in neucakani zbrali v recepciji hotela. Najprej smo se malo sramezljivo ogledovali,
ampak hitro smo si postali Cisto domacdi. Pri tem so nam pomagale predvsem pikapolonice. Simpati¢na
predstavitev, ko je moral vsak svojo pikapolonico z nasim imenom prilepiti na zemljevid, kjer se nahaja kraj, od
koder prihajamo. Ob tem smo povedali nekaj stavkov o sebi in hitro so se zacele tkati trdnejSe vezi med nami.

Mateja Saje, predsednica drustva za KVCB, nam je v nadaljevanju predstavila program $ole in dejavnosti Drustva
za KVCB.

Po okusni vecerji je sledilo predavanje Gabriele Kodri¢, rehabilitacijske svetovalke, z naslovom Zaposlitvena
rehabilitacija in zaposlovanje invalidov.

Poudarila je, da zaposlitev predstavlja temelj socialne varnosti posameznika. Invalidi so na odprtem trgu dela Se
bolj izpostavljeni spreminjajo¢im se gospodarskim in druzbenim razmeram. Humanost, sposStovanje razli¢nosti in
sprejemanje oseb z zdravstvenimi tezavami kot dela Clovekove raznolikosti, pa so temelj druzbe, ki lahko
kroni¢nim bolnikom in invalidom zagotovi enake mozZnosti na trgu dela. Na Zavodu RS za zaposlovanje se
vsakodnevno srecujejo z osebami, ki imajo najrazli¢nejse zdravstvene tezave. Med njimi so tudi osebe s KVCB. Pri
razreSevanju njihove zaposljivosti se posluzujejo razliénih oblik svetovanja, od osnovnega do poglobljenega
svetovanja, kamor sodijo karierno, zdravstveno zaposlitveno ter rehabilitacijsko svetovanje. Zakon o zaposlitveni
rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov (ZZRZI) daje invalidom moZnost za izboljSanje polozaja na trgu dela in
predvideva razlicne moZnosti za zaposlitev, usposabljanje in prilagoditve dela. ZZRZI obc¢inam nalaga vzpodbujanje
ustanavljanja in delovanja zaposlitvenih centrov za zaposlovanje invalidov, za katere je Zavod RS za zaposlovanje
z odlocbo ugotovil, da se zaradi svoje invalidnosti lahko zaposlijo le na zascitenih delovnih mestih. Invalidi se lahko
zaposlujejo tudi v invalidskih podjetjih in v drugih delovnih okoljih. V nadaljevanju pove 3e, kako poteka
rehabilitacijski proces pri zaposlovanju in katera zakonodaja ureja podrocje zaposlovanja invalidov.

Prvi dan se je zakljucil in zadovoljni smo se odpravili v svoje sobe na zasluzen pocitek. Veliko nas je ta dan bilo
dopoldan Se v sluzbi in spanec je bil potreben, da smo naslednji dan lahko nadaljevali s programom.

Petek, 10. 11. 2023

Dan smo priceli z jogo in sprosc¢anjem ob zvoku tibetanskih skled. Razgibani in dobre volje smo odsli na zajtrk,
potem pa se je pricelo predavanje Biserke Inkret, bivie zastopnice pacientovih pravic, ki je predavala na temo
Bolnikove pravice in je povzela vse pacientove pravice, ki jih dolo¢a Zakon o pacientovih pravicah. Postregla nam
je tudi s primeri iz prakse in nam svetovala, kam naj se obrnemo v primeru tezav pri zdravstveni obravnavi.

Po predavanju je zadisala kava in rogljicki, malo smo poklepetali, nato pa smo se razkropili vsak na svoj konec.
Najbolj utrujeni so si privoscili pocitek, nekateri so odsli na kosilo, eni smo ¢ofotali v bazenu.

Cas je hitro minil in Ze smo sedeli v predavalnici in gledali v simpaticno mlado zdravnico, specialistko
gastroenterologinjo, Tino Kurent. Predstavila nam je dve temi: KVCB — osnove in diagnostika in Zdravljenje KVEB.



Povedala nam je o tem, kaj je KVCB, kako jo prepoznamo, zakaj do bolezni pride, kdo zboli in kako jo
diagnosticirajo. Govorila je tudi o ciljih zdravljenja, ki so: umiritev vnetja, preprecevanje ponovitey, preprecevanje
zapletov in zviati kvaliteto Zivljenja. Predstavila nam je $iroko paleto zdravil, ki so nam, bolnikom s KVCB, na voljo.
Ceprav smo se na trenutke kislo drzali, ko smo poslugali o nadi bolezni, smo na koncu sklenili, da smo lahko res
veseli, da imamo v Sloveniji na voljo vsa registrirana zdravila (tudi bioloska) in da stroske (tudi za zelo draga
zdravila) pokrije Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Sledila je vecerja, nato pa ples in druzenje. Ker smo bili skupaj Ze drugi dan, smo bili Ze bolj »domaci«. Poleg
smeha in klepeta je prislo na vrsto tudi petje in ples.

Sobota, 11. 11. 2023

Martinova sobota se je pricela z jogo in spros¢anjem ob zvoku tibetanskih skled.

Po zajtrku smo se udelezili predavanja psihoterapevtke Ingrid Plankar z naslovom Stres in »Crevesni mozgani«.
RazloZeni so nam bili temeljni pojmi o stresu in o stresni reakciji, sliSali smo razlago o povezavi moZganov z nasimi
prebavili in kako stres vpliva na nasSo bolezen. Z zanimanjem smo se poskusali uciti tudi strategij in tehnik za
obvladovanje stresa. Zanimiva in simpati¢na predavateljica nam je na prakti¢nih primerih odkrila marsikatero
skrivnost za boljSe pocutje.

Sledilo je prav tako zanimivo predavanje mag. dietetike Karmen Grasi¢ Lunar. Predavala nam je na temo Prehrana
pri KVEB. Izvedeli smo, kaj je zdrava prehrana, nekaj o dietah in o alternativnem prehranjevanju, o hranilih,
mikrohranilih in kaj je potrebno upostevati pri prehrani med zagonom bolezni (uZivati je potrebno vse skupine
Zivil, prilagoditi je potrebno nacin priprave obrokov - dusenje, kuhanje, pecenje v foliji, obroke je potrebno
sestavljati (ogljikovi hidrati + beljakovine + mascobe = v enem obroku), ve¢ manjsih obrokov ¢ez dan, hrano je
potrebno dobro prezveciti, manj zacinjene in manj mastne hrane, nizji vnos netopnih prehranskih vlaknin,
zadostna koli¢ina tekoc¢ine. Pomembna je tudi telesna aktivnost, predvsem pa je potrebno poslusati svoje telo.

Med odmorom za kavico smo se na pobudo ene od udelezenk naucili plesati na Golico, kar nam je Se bolj dvignilo
razpoloZenje in Cas za plavanje, igranje in pocitek je minil zelo hitro.

Z zanimanjem smo popoldne prisluhnili predavanju asist. prim. Deana Klancica, dr. med., ki nam je priblizal pomen
Opolnomocen bolnik. Tak bolnik pozna svojo bolezen, pozna sebe, pozna vplive delovnega in bivalnega okolja,
pozna zdravstveni sistem in zakonodajo. To je Clovek, ki razume, da je kvaliteta njegovega Zivljenja odvisna
predvsem od njega samega, ki verjame, da ima precejSen nadzor nad svojim Zivljenjem, je odlocen Ziveti zdravo s
svojo boleznijo in pozna zdravljenja in storitve, ki mu to omogocajo. Pravilno usmerjen opolnomocen pacient
lahko s svojim aktivnim sodelovanjem predstavlja za zdravnika manjSo obremenitev: potrebuje manj
zdravnikovega ¢asa, mu je ustreznejsi sogovornik in je manjsi oz. racionalnejsi potrosnik.

Sledilo je predavanje doc. dr. Jana Groska, dr. med., spec. abdominalne kirurgije, ki je predstavil nacine kirurske
pomodi pri bolnikih s KVCB, pri katerih bolezen napreduje do te mere, da potrebujejo kiruréko pomo¢. Tema se je
glasila: Operativni posegi pri KVCB.

Zaradi gnece na cesti smo oba zdravnika potrpezljivo pocakali in Sli zato malo kasneje na vecerjo, ampak je bilo
vredno. Slisali smo veliko novih informacij. Nekatere niso bile ravno prijetne, ampak prav je, da smo seznanjeni s
tem, kar je mozno, da nas doleti, da smo na to pripravljeni in lahko tako pravilno odreagiramo.

Kasneje smo se druZili v delu restavracije, kjer je igrala Ziva glasba in ni bilo moc¢ zgresiti, da je ta vikend v duhu
martinovanja. Seveda nismo mogli dolgo zdrzati, da ne bi pokazali nase nove plesne tocke na skladno Golica.
PoZeli smo aplavz in trdno verjamem, da zasluZeno. Bolj smo se spoznavali, bolj smo si bili vSec in prehitro je minil
Se en vecer, ki smo ga zakljucili na plesiscu, ob prepevanju (zapeli smo tudi Silvestrski poljub, mislim, da je bilo to
ogrevanje za novoletno zabavo).



Nedelja, 12. 11. 2023

Kar tezko se je bilo zjutraj zbuditi. Smo imeli kar tempo, tako pri poslusanju predavanj kot pri zabavi. Pridno smo
izpraznili sobe, sli na zajtrk (mimogrede, hrana je bila zelo dobra in bogata) in ob desetih smo Ze vsi pridno sedeli
za mizo v predavalnici.

Sanja Jablanovi¢, univ. dipl. prav., je predavala na temo Zakon o delovnih razmerjih. Na zelo poljuden, razumljiv
nacin nam je predstavila osnovne informacije, ki jih potrebuje delavec s kronic¢no boleznijo. RazloZzen nam je bil
pojem delovne invalidnosti, pravice na podlagi preostale delovne zmozZnosti, nekaj je bilo povedanega tudi o
spremembi zakonodaje.

Malo pred poldnevom je sledila Se evalvacija, izpolnjevanje ankete in zakljuéek. Sklenili smo krog in prepletli vezi.
To smo storili fizi¢no in v nasih srcih. Iskreno smo si povedali, da smo se imeli lepo in da komaj cakamo, da se spet
vidimo. Da domov odnasamo en kup informacij in Se ve¢ novih poznanstev in lepih spominov.

Zahvalili smo se nasi sréni Mateji Saje, njenemu prijaznemu mozu Romanu in njeni pridni pomoc¢nici Mateji, ki so
»krivik, da je vse tako dobro uspelo.

Nisem pa imela Casa spiti niti enega kozarca Donata! To bom pa drugic. Saj se Se vidimo!



