
 

Program partnerskega psihološkega vikenda z delavnicami – Hotel Rogla 
na Rogli –  24.11. – 26.11.2023  
 

 
Petek, 24.11.2023 
 
    

16.30 – 17.00       Prihod na Roglo, namestitev v hotelu Rogla    
 

17.00 – 18.00 Predstavitev programa športno psihološkega vikenda in spoznavanje udeležencev 
psihološkega vikenda - Mateja Saje 

 
18.00 – 19.30 Večerja  
 
19.30 – 22.00 Pohod in druge športne aktivnosti, druženje, družabne igre in rehabilitacijske vsebine- 

Mateja Saje   
 
Sobota, 25.11.2023 

 
 

                07.00 – 08.45       Zajtrk  
 

                09.00 – 12.00       Delavnica 1.  »Oblikovanje osebe s KVČB v intimnih odnosih in partnerstvu»-   
                                               Ingrid  Plankar doktorantka psihoterapije 

 
 12.00 – 13.00        Sladko - sveži odmor, prosto za kosilo, športne aktivnosti 
  
 13.00 – 16.00       Delavnica 2.  »Starševstvo in ustvarjanje družine pri osebah s KVČB«-  
                                Ingrid Plankar doktorantka psihoterapije 

 
 16.00 – 18.00      Prosto, pohod    
 
 18.00 – 19.30       Večerja  
  
 19.30 – 22.00       Športne aktivnosti, druženje, družabne igre in rehabilitacijske vsebine   
     

 
Nedelja, 26.11.2023 

 
 

07.00 – 08.45         Zajtrk 
 
 09.00 – 11.00        Športna aktivnost- animatorji hotela    
 
 11.00 – 13.00        Evalvacija, vtisi, anketa- Mateja Saje    
 
 13.00 – 14.00        Sladko - sveži odmor, zaključek športno psihološkega vikenda   


