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V četrtek, 6. marca 2025 smo se člani Sekcije celjsko-koroške regije zbrali ob 19. uri v ZD Velenje. Prišlo nas je 

12 članov. Po uvodnem pozdravu sem predal besedo naši predavateljici ga. Mateji Učakar, mag. zdr. nege,  ki 

nam je predavala o temeljnih postopkih oživljanja. Skozi predavanja nam je razložila na kaj vse moramo biti 

pozorni, kako preverimo ponesrečenca in kaj vse moramo storiti v takšnem primeru. Prav tako nam je pokazala 

praktično na lutki, kako se masira srce. Zraven je imela tudi testni ADS defibrator in nam predstavila njegovo 

uporabo, kako se pravilno namestijo diode, kako sledimo navodilom in kaj vse moramo delati do prihoda 

reševalcev. Prav tako nam je predstavila uporabo na otrocih in mladostnikih. Vsi prisotni smo lahko videno 

praktično preizkusili na lutki. Po predavanju smo imeli še razpravo in sproščen pogovor. Srečanje smo zaključili 

ob 20.30 uri. 


