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Porocilo s spomladanske $ola za starse, otroke in mladostnike s KVCB

Dr. Darja Urlep ZuZej, dr. med. in Danica Koren

Otrogka sekcija Drustva za KVCB, ki deluje na nacionalnem nivoju, je dne 15. 3. 2025 organizirala Spomladansko
Solo za starse, otroke in mladostnike s kroni¢no vnetno crevesno boleznijo, ki je potekala na Biotehni¢ni fakulteti
Ljubljana.

Zaradi povedanega zanimanja za prehrano pri KVCB, smo leto$njo tradicionalno spomladansko $olo namenili
strokovnim temam iz prehrane pri KVEB. Na sre¢anje smo povabili tudi ¢lane Mladinske sekcije. Sole se je
udeleZilo veliko novih ¢lanov Otroske sekcije Drustva za KVCB. Ugotavljamo namre¢ narascéanje $tevila novo-
obolelih otrok in mladostnikov s KVCB. Skupaj s predavatelji nas je bilo na sre¢anju prisotnih 50 oseb.

UdeleZencem je med uvodnim pozdravom predsednica Otroske sekcije dr. Darja Urlep ZuZej na kratko predstavila
delovanje Otroske sekcije, nato pa so sledila strokovna predavanja v naslednjem vrstnem redu:
e Kronicna vnetna ¢revesna bolezen — osnovne znacilnosti bolezni in zdravljenja pri otrocih in
mladostnikih (Tomaz Krencnik, dr. med)
e  Zdravljenje s prehrano pri Crohnovi bolezni - kdaj uporabljamo zdravljenje z enteralno prehrano?
(doc. dr. Evgen Benedik, klini¢ni dietetik)
e Nova prehranska priporocila pri ulceroznem kolitisu in Crohnovi bolezni (Patricija Kunstek, klini¢ni
dietetik, dr. Darja Urlep ZuZej, dr. med.)
e Katere protivnetne diete imajo znanstveno osnovo in mesto v zdravljenju KVCB? (dr. Darja Urlep, dr.
med.)
e  Vloga dipl. medicinske sestre pri zdravljenju KVEB z enteralno prehrano (Erika Smid, dipl. med. sestra)
¢  Vloga KVCB sestre pri obravnavi bolnikov s KVCB (Andreja Lajhar, dipl. med. sestra)
Ze med predavaniji se je razvila Zivahna razprava. Nekateri udeleZenci so prestavili lastne izkugnje z zdravljenjem
s popolno ali delno enteralno prehrano.

V Casu strokovnih predavanj, ki so bila namenjena predvsem starSem in mladostnikom, so imeli manjsi otroci
organiziran ogled bliznjega Zivalskega vrta. Kljub deznikom, ki so jih potrebovali, so uZivali v ogledu Zivalskega
vrta, kamor sta jih popeljala ¢lana drustva Tjasa Pirs in Dejan Koren. Ko so se vrnili z ogleda, je bila razprava Se v
teku in so v njej dejavno sodelovali tudi nekateri nasi najmlajsi ¢lani Otroske sekcije. Predvsem nas je zanimalo,
kako so sami dozZivljali zdravljenje z enteralno prehrano, ali je bilo tovrstno zdravljenje zanje poseben izziv, in
kako so ga premagovali.

Cas zaklju¢ka spomladanske %ole je tudi tokrat prehitro minil. Vprasanj o prehrani pri kroni¢ni vnetni érevesni
bolezni je Se veliko. Prehrana pri kroni¢ni vnetni ¢revesni bolezni postaja tudi vse bolj zanimivo raziskovalno
podrocje, znanost vsako leto postreze z novimi dognanji. Nekaj odgovorov na vprasanja o prehrani smo prihranili
za naslednja srecanja Otroske sekcije, ki jih Ze nacrtujemo.



