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Strokovno srecanje z Miklavievanjem za starSe, otroke in
mladostnike s kronicno vnetno crevesno boleznijo

Organizatoriji: Darja Urlep Zuzej, Danica Koren

Otroska sekcija Drustva za KVCB Ze vrsto let organizira tradicionalno Miklavievanje s strokovnim programom, ki
je letos potekalo dne 6.12.2025 v Hotelu Marinsek v Naklem. Srecanja se je udeleZilo 35 starSev in otrok s

KVCB, nekaj prijavljenih je zadnji hip zbolelo.

Strokovni del sre¢anja smo tokrat namenili predvsem psiholoskim tematikam.

Dr. Darja Urlep ZuZej je v pozdravnem govoru na kratko predstavila pomen in delovanje Otroke sekcije Drustva

za KVCB, ki je bila ustanovljena Ze leta 2004.

Po pozdravnem govoru so otroci in mladostniki zapustili osrednji prostor, kjer je potekal strokovni program in
se udelefili druiabnega dela srecanja z bowlingom. Cas druzabnega srecanja so pridno izkoristili za
presenecenje, ki so ga pripravili za starSe in vse udelezence sreCanja (porocilo o presenecenju sledi ob koncu

tega zapisa).

Starsi in nekateri mladostniki pa so aktivno sodelovali z vprasanji in komentarji pri strokovnem delu programa,

ki je zajemalo naslednja predavanja:

1. Kako se kot bolniki in starsi najlaZje soolimo z boleznijo, kako jo najbolje premagujemo? (Andreja

Lajhar, dipl. med. sestra).

2. Novosti pri obravnavi otrok in mladostnikov s KVCB na Klinicnem oddelku za gastroenterologijo,

hepatologijo in nutricionistiko Pediatri¢ne klinike Ljubljana (Erika Smid, dipl. med. sestra).
3. Kako naj discipliniram svoje skrbi? (mag. Valentina Stefanova Kralj, kliniéna psihologinja).
Po zanimivih predavanijih je sledila Zivahna diskusija vse do kosila.

Po kosilu smo pric¢akali Miklavza, ki si je vzel ¢as in veselo pokramljal z otroki in mladostniki, predno jim je izrocil
skrivnostna darila. Spodbudil jih je, da so »pokazali kaj znajo«, za vrhunec pa so vsi skupaj zapeli pesem in s tem
poskrbeli za najlepse presenecenje, ki je vzradostilo starie in vse udeleZence sre¢anja. Cestitamo jim za pogum,

za dober posluh in veselje do petja in jim Zelimo vso sreco in zdravja v letu 2026!



