drudtvo za

KRONIENO KVéB DRUSTVO ZA KRONIENO VNETNO CREVESNO BOLEZEN

VNETNO

CREVESNO Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor
o o posto prejemamo na p. p. 640, 2103 Maribor
*9. "

". s M 041 665 000
'_ info@kvch.si ; www.kvchb.si

Prvi trening igre Strbunk v Stajerski regiji, 19.02.2026

Suzana Behin

Predstavitev nove aktivnosti sekcije

Clani Sekcije $tajerske regije smo 19. februarja 2026 v prostorih TOTI DCA Tabor v Mariboru prvi¢
organizirali trening in predstavitev igre Strbunk. Dogodka se je udeleZilo 15 €lanov in €lanic, ki so z
zanimanjem prisluhnili uvodni predstavitvi in se nato tudi sami preizkusili v igri.

Strbunk je preprosta, a zelo zabavna druzabno-$portna igra, ki temelji na natan¢nosti, koordinaciji in
obcutku za prostor. Igralci z metanjem blazinic ciljajo odprtine na igralni povrsini ter zbirajo tocke. Igra
je primerna za vse generacije, saj ne zahteva posebne telesne pripravljenosti, hkrati pa spodbuja
gibanje, zbranost in zdrav tekmovalni duh.

Vzdusje na srecanju je bilo sprosceno, polno smeha in medsebojnega spodbujanja.
Prakticni preizkus in druZenje

Po predstavitvi pravil je sledil prakti¢ni del, kjer so se udeleZenci pomerili v prvih igrah. Hitro se je
pokazalo, da Strbunk povezuje — tako izkuene kot zacetnike. Igra omogoca prilagajanje tempa in
zahtevnosti, zato se lahko vsak vkljuci glede na svoje zmoznosti.

Srecanje ni bilo le Sportno obarvano, temvec¢ tudi priloZnost za prijetno druZenje, izmenjavo izkuSenj
ter krepitev medsebojnih vezi med ¢lani sekcije.

Dogodek smo zakljudili s pogostitvijo in sokom, ob katerem smo strnili vtise in Ze izrazili Zeljo po
naslednjem srecanju.

Pogled naprej

Veseli nas dobra udelezba in pozitiven odziv ¢lanov. Verjamemo, da bo igra Strbunk postala redna
aktivnost nase sekcije, saj zdruZuje gibanje, sprostitev in socialno povezanost, kar je za nase ¢lane Se
posebej pomembno.

Taksna srecanja potrjujejo, da lahko z majhnimi koraki ustvarjamo prijetne trenutke, ki bogatijo naso
skupnost.



