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Porocilo o sodelovanju Sekcije goriSke regije na Dnevu varnosti in
zdravja pri delu, dne 22. 10. 2026

Melita Makuc

Sekcija goriske regije je sodelovala na Dnevu varnosti in zdravja pri delu, ki ga je organiziral Alpacem Cement v
Anhovem. Dogodek je zdruzil Stevilne strokovnjake, zdravstvene ustanove, drustva in druge organizacije, ki so
obiskovalcem predstavljali razli¢ne vidike zdravja, preventive in varnosti pri delu.

Na stojnici smo predstavljali delovanje Drustva za KVCB, programe podpore ter aktivnosti, ki jih izvajamo za
osebe s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo. Delili smo informativne materiale, ki bolnikom pomagajo pri
razumevanju bolezni ter laZjem soocanju z njenimi izzivi in glasilo Kroncek ter odgovarjali na vprasanja o

simptomih, zdravljenju, prehrani in Zivljenju s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo.

Kar nekaj obiskovalcev se je ustavilo pri nasi stojnici, z zanimanjem prisluhnilo informacijam ter se pozanimalo
o delovanju drustva in izkusSnjah Zivljenja s kroni¢no boleznijo. Taksni dogodki so odlicna priloZznost za
ozavesScanje javnosti, Sirjenje prepoznavnosti drustva ter povezovanje z ljudmi, ki se s podobnimi izzivi srecujejo
vsak dan.

Po zakljucku dogodka smo se clani sekcije zbrali Se v fitnesu Nothing Gym v Desklah, kjer nas je prijazno sprejel
lastnik Deni Drnovscek. Predstavil nam je prilagojene vaje in prakti¢ne nasvete za varno telesno aktivnost oseb
s kroni¢nimi boleznimi. Ob prijetnem vzdusju smo se dobro razgibali, spoznali nekaj novih vaj ter dobili dodatno
spodbudo za redno gibanje, ki je pomemben del skrbi za nase zdravje.

Dan smo zakljudili polni lepih vtisov, novega znanja in dobre energije. TakSna srecanja nas opominjajo, kako
pomembni so gibanje, medsebojna podpora in skrb za zdravje. Veselim se naslednjih druzenj in nadaljnjega

grajenja nase povezanosti.



