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Naz

ravje

Jasmin proti nespecnosti

Vonj jasmina — njegovo eteri¢no olje velja za kralja vseh vonjev
- na c¢loveka deluje pomirjevalno, izboljSuje razpolozenje, blazi
depresijo, tesnobo in nespecnost, so dokazali nemski znanstve-
niki, ki so opravili preizkus na misih. Blagodejno vpliva na duso
in telo; nevtralizira jezo, negotovost, pesimizem, obcutek krivde,
Zalosti, zato mu nekateri pravijo kar rastlina srece.
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munsko pogojena

‘Kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen povzroéa $tevilne preglavice,
a Ce je dobro vodena, je mogoce Ziveti polno; pri petini poteka v hujsi obliki-

ronicna vne-
tna Crevesna
bolezen je
imunsko
pogojena in
ni ozdravljiva,
povzroca pa vnetje Crevesja
ali celotne prebavne cevi.
»Znacilni znaki so bolecine v
trebuhu, mehkejsSe, vodeno
ali krvavo blato, hujSanje
ali nenapredovanje v teZi,
zaostanek v rasti in puber-
tetnem razvoju. BeleZimo
pa tudi neznacilne znake:
poviSana temperatura,
nocno znojenje, utrujenost,
bolecine v sklepih in kosteh,
nejescnost, koZne spremem-
be in otekline sklepov,« nam
je ob danasnjem svetovnem
dnevu pojasnila Mateja
Saje, predsednica DruStva za
KVCB.

Dostopno zdravljenje

Med KVCB uvrS¢amo croh-
novo bolezen in ulcerozni
kolitis, nadaljuje: »Vzroka Se
niso odkrili. Gre za Cezme-
ren odziv imunskega sistema
na antigen v Crevesju. Naj-
verjetneje nekateri dejavniki
iz okolja povzrocijo dolocene
spremembe. Pomembno
vlogo imajo tudi genetske
predispozicije, zaradi katerih
so nekateri dovzetnejsi

za bolezen.« Kot kaZejo
rezultati epidemioloske
raziskave DruStva za KVCB,
je v Sloveniji okoli 9000

VIT -«

bolnikov, vsako leto je 300
novih, v Sloveniji pa smo
po teh podatkih primerlji-
vi s preostalimi razvitimi
drzavami. Po svetu Zivi z bo-
leznijo pet milijonov ljudi, v
Evropi 2,2 milijona. Bolezen
pri pribliZno 20 odstotkih
poteka v hujsi obliki, zato

So potrebna imunosupre-
sivna ali bioloska zdravila,
obravnava KVCB pa se je v
zadnjih desetih letih povsem
spremenila, ugotavlja Saje-
tova: »Zdravljenje je

Bolezen se kaze z razlicnimi
simptomi. FOT0: MARIANVEJC!

odvisno tudi od

tega, kdaj posta-

vimo diagnozo. 9(.)00

Pri otrocih se bo l"}k{’v S :

izognejo korti- KVCBjev: denimo, pri KVCB
kosteroidom in Sloveniji. / priporocCajo medite-
'se pogosto odlo- : ransko dieto, saj pov-
Cijo za zdravljenje zroca manj vnetij in

z enteralno prehra- zagonov bolezni.« Kakor
no. Pri odraslih se odlocajo pri drugih boleznih je tudi
individualno, za vsakega tu klju¢na zgodnja diagnoza,

bolnika na konziliju izberejo
eno od konvencionalnih ali
bioloskih zdravil, ki so pri-
nesla revolucijo. V Sloveniji
imamo na voljo vsa zdravila,
morda je dostopnost celo
boljsa kot ponekod v zaho-
dni Evropi ali ZDA. Vsa naj-
sodobnejsa bioloska zdravila
so varna in ucinkovita, ni pa
vsako primerno za vsakega
bolnika. Pricakujemo tudi
novosti, nekatera zdravila so
Ze v tretji fazi klini¢nih $tu-
dij. V zadnjem Casu je tudi
veC poudarka na prehrani,

jasno pa obCutno zaznamuje
Zivljenje bolnikov, poudari
sogovornica: »Soo¢amo se z
izzivi pri Solanju, zaposlova-
nju, ustvarjanju druzine, pri
vsakdanji pripravi hrane ...
KVCB je nacin Zivljenja. Zase
lahko recem, da v fazi miro-
vanja z boleznijo Zivim pol-
no, mogoce Se bolj kakovo-
stno, kakor ce ne bi zbolela.
Cas izkoristim za smucanje,
kolesarjenje, hojo po hribih,
potovanja, seveda, prilago-
jeno. Sodobna zdravila in

* celostna podpora bolnikom

0mogocajo, da zivimo skoraj
brez omejitev.«

Ne le zdravila in terapije,
Kkoristi tudi izmenjava izku-
Senj, pri Cemer je v veliko
pomo¢ Drustvo za KVCB, ki
organizira izobraZevanja in
druzabne dogodke, svetuje
in ozavesca, Se poudarja
Sajetova. Strinja se, da je co-
vid-19 v zdravstvu povzrocil

in neozdravljiva

pravi pogrom, a kot pohvali
nase strokovnjake, so se na
ljubljanski gastroenterolo-
ski Kliniki takoj prilagodili
razmeram. »Da se bolniki
nismo srecevali, so delovni
¢as v ambulanti za KVCB
podaljSali do vecera. Z zdrav-
niki smo bili v nenehnem

- stiku tudi prek telefona. Od

leta 2020 mi niso odpovedali
nobenega pregleda. Podalj-
Sale so se le akalne dobe za
nekatere preiskave,« pove
sogovornica in pojasni, da

je drustvo med epidemijo
zacelo nov projekt, E-klini-
ko: »Prek sodobnih medijev
¢lanom nasega drustva
ponujamo brezplacne kako-

* vostne informacije razlicnih

zdravnikov specialistov in
preostalih zdravstvenih
izvajalcev.«

V Drustvu za KVCB bodo
svetovni dan zaznamovali v
soboto, 21. maja, v Mariboru,
kjer bodo med drugim osve-
tlili Narodni dom v vijolicno
barvo. Ema Bubanj
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